
 

 

 

 

  Læreplanmål: 

Lesing Jeg kan lese skjønnlitteratur på bokmål og samtale om innholdet.  

Skriving Jeg kan skrive gode sammendrag både fra hjemmeleksa og fra boka vi leser.  

Regning Jeg skal kunne bruke riktig regnerekkefølge (gange/dele før pluss/minus). 
Jeg skal rette opp feilene mine fra prøven, slik at jeg lærer meg det jeg ikke fikk til på 
prøven. 

Engelsk Jeg kan forstå og bruke ord og uttrykk knyttet til ulike temaer 

Jeg kan bruke et språk som gjør at man kan stå opp for seg selv og andre 

Muntlig Jeg skal rekke opp hånden og svare/stille ett spørsmål minst tre ganger i løpet av denne 
perioden. (Flere som har som mål å være mer muntlig aktiv) 

Digitalt Jeg kan lage en presentasjon som kombinerer tekst, bilder og muntlig framføring. 
(Se digital naturfagoppgave) 

Sosialt Jeg skal gå raskt og rolig ut når det er friminutt og være ute hele friminuttet.  

Jeg skal være en god klassevenn for alle i klassen min og bidra til at ALLE har det trygt og 
godt på skolen. 

Månedens sang Vi øver på sanger som vi skal ha på adventsstunden til 5.-7. trinn 

Øveord uke 45 Øveord uke 46 

forurensning perspektiv 

å produsere organisasjoner 

dagbokinnlegg utenforskap 

selvforsynt å minske 

siste forbruksdag regneuttrykk 

variabel konstant 

Gloser uke 45 Gloser uke 46 

Selfless Uselvisk   

Confident Selvsikker   

Mighty Mektig   

Villain Skurk   

Invincible Uovervinnelig   

Determined Målbevist    

Agile Smidig   

Arch 
Nemesis 

Erkefiende   

Selfless Uselvisk   

Ukeplan 7A uke 45 og 46 



Lekser for uke 45 

Lesing  Skriving Regning Engelsk Digitalt Praktisk Muntlig 

Les kap  7 i boken 
om familien 
Brattbakk 
løpet av denne 
uken. Litt hver 
dag. Husk å fylle 
ut lesekortet! 

Skriv en kort 
oppsummering på 5 
setninger fra kap.7 (til 
torsdag) i norsk skrivebok. 

Øv godt på øve-ordene til 
diktaten. 

Gjøre oppgavearket som blir 
gitt ut på mandag for uke 45. 
Oppgavene er repetisjon av 
det vi har gjennomgått på 
skolen. Fordel oppgavene 
selv eller følg anbefaling på 
arket. 
* Retting og underskrift på 
prøven (frist fredag). 

Ha superhelten din klar til 
onsdagens turnering. Du 
må velge deg et angrep + 
forsvar til superhelten din 
(f.eks. Thunderbolt + 
shield). Det blir finale på 
fredagen! 

 

Det blir lekseprøve i 
glosene på fredag! Det blir 
en repetisjon av ordene 
som mange syntes var 
vanskelige i uke 43/44. 

 

Naturfag: lag en 
digital presentasjon 
om en kjemisk 
reaksjon. Du kan 
filme det eller lage 
lydfiler i en 
powerpoint. Max 2 
min 

Jeg skal Fortsatt 
på å ha det 
ryddig i gangen. 
Jeg skal ha 
skrivesaker klar 
når skoledagen 
starter. 
Jeg skal også ha 
orden i 
skrivesakene 
mine. 

Mangler 
mange fra 
forrige uke: 
Snakk tydelig i 
opptaket du 
skal gjøre i 
presentasjonen 
i naturfag. 

Lekser for uke 46 

Lesing Skriving Regning Engelsk Digitalt Praktisk Muntlig 

Les kap 8 i boken 
om familien 
Brattbakk 
løpet av denne 
uken. Litt hver dag. 
Husk å fylle ut 
lesekortet! 
 

Skriv en kort 
oppsummering på 5 
setninger fra kap. 8 (til 
torsdag) i norsk skrivebok, . 

 

Øv godt på øve-ordene til 
diktaten. 

Gjøre oppgavearket som blir 
gitt ut på mandag for uke 46. 
Oppgavene er repetisjon av 
det vi har gjennomgått på 
skolen. Fordel oppgavene 
selv eller følg anbefaling på 
arket. 

Fortsett å jobbe med 
superhelten din. Du bør ha 
være ferdig med punkt 3 og 
4 på skriverammen til 
fredag. Det blir gloseprøve 
på fredagen! 

Refleksjon: 1) hvorfor 
er det noen som 
skriver ting på nett til 
noen som de ikke 
ville sagt ansikt til 
ansikt?  
2) Hvilket ansvar har 
vi for det vi skriver og 
deler på nett? 

Jeg skal øve på å 
ha det ryddig i 
gangen (sette opp 
sko, og sørge for at 
det er ingenting på 
gulvet) også 
hjemme. 

TORSDAG 
12.november: 
Snakk hjemme 
om det politiet 
har fortalt om 
på skolen i dag. 
Lærte du noe? 
Fortell 
hjemme. 

 



VEILEDENDE TIMEPLAN FOR UKE 45 

ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Vi starter: 08:25 08:25 08:25 08:25 08:25 

1.ØKT Matematikk: 
Algebra 

Kunst & håndverk: 
3 delt:  

lampe/leire/tekstil 

Musikk: 
Rytme 

Norsk: Bokprosjekt – 
Familien Brattbakk 

Engelsk: 

09.25-
09.40 

Pause Pause Pause Pause Pause 

2.ØKT Norsk: 

Skriveprosjekt Halloween 

Kunst & håndverk: Norsk: 

Bokprosjekt – Familien 
Brattbakk 

Samfunnsfag: 

På lag med jorda 

Norsk: 

Bokprosjekt – Familien 
Brattbakk 

10.40 –
11.10 

Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt 

 

Lunsj/friminutt 

3. ØKT Musikk:Forberede fremføring Kunst & håndverk: Naturfag:Kjemiske 
reaksjoner 

Samfunnsfag: Matematikk: 
Algebra 

12.10 –
12.25 

Pause Pause Pause Pause 

 

Pause 

4. ØKT 
 

KRLE: 
Buddhisme 

Vi oppsummerer og øver til 
prøven i neste uke. 

Matematikk: 
Algebra 

 

Engelsk: Naturfag: 
Kjemiske reaksjoner 

Kroppsøving: 
Svømming 

Husk badetøy 
5. ØKT Klokka 13:00 Fysak 

Hjem: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:55 

 



VEILEDENDE TIMEPLAN FOR UKE 46 

ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Vi starter: 08:25 08:25 08:25 08:25 08:25 

1.ØKT Matematikk: 

Algebra 

Kunst & håndverk: 

3 delt: lampe/leire/tekstil 

Musikk: Norsk:  Bokprosjekt – 
Familien Brattbakk 

Engelsk: 

09.25-
09.40 

Pause Pause Pause Pause Pause 

2.ØKT Norsk:Skriveprosjekt 
Halloween 

Kunst & håndverk: Norsk:  Bokprosjekt – 
Familien Brattbakk 

Samfunnsfag: 

På lag med jorda 

Norsk:  Bokprosjekt – 
Familien Brattbakk 

10.40 –
11.10 

Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt Lunsj/friminutt 

 

Lunsj/friminutt 

3. ØKT Musikk: 

 

Kunst & håndverk: Naturfag:Kjemiske 
reaksjoner 

 

Samfunnsfag: Matematikk: 
Algebra 

12.10 –
12.25 

Pause Pause Pause Pause Pause 

4. ØKT KRLE:Buddhismen 

PRØVE 

Matematikk: 
Algebra/Meieriet 

Engelsk: 

 

 

Naturfag: 
Kjemiske reaksjoner 

Kroppsøving: 
Svømming 

Husk badetøy 

5. ØKT Klokka 13:00 Fysak 

Hjem: Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:55 Klokka 13:55 



 

 

 

 

 

                                                              Beskjed til hjemmet 
Faste beskjeder: 

• Vi begynner klokken 08:25 hver dag, og avslutter dagene klokken 13:55, med unntak av onsdagene. Da avslutter vi klokken 13:00 (se 
nederst på timeplanen). 

• Skolemelk kan dere bestille på: www.skolelyst.no  

• Elevene må også i år ha innesko, skifteklær, regntøy/støvler og ellers klær etter vær hver dag på skolen. Husk å merke klær/utstyr!  

• Ved fravær eller andre beskjeder, send melding på Transponder meldingsbok. 

• Ukeplanen ligger også på skolens hjemmeside. 

Nye beskjeder: 

Tirsdag 4. november (uke 45) skal vi på besøk på biblioteket. Husk å ta med lånekort. 
Torsdag 12. november (uke 46) kommer en representant fra politiet og har undervisningsopplegget «Delbart» med 7. trinn   
SE MUNTLIG LEKSE   I UKE 46 FOR ELEV OG FORELDRE. 

Link til mer informasjon til dere foreldre: https://www.politiet.no/rad/trygg-nettbruk/delbart/    

 

Ha en fin uke! 

Vennlig hilsen oss på 7. trinn. 
 

http://www.skolelyst.no/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flinkprotect.cudasvc.com%2Furl%3Fa%3Dhttps%253a%252f%252fwww.politiet.no%252frad%252ftrygg-nettbruk%252fdelbart%252f%26c%3DE%2C1%2Civ3nZTxi47jdlXe41-m204DCwytFj-AtiPzFn1GtmGVpjrGvv8TYRQ0oM8md--c_YE-H0Fn9UnpXA0hrbvNa_gaIrJgg0_q6goX9of4w6IQzuoN7k2I%2C%26typo%3D1&data=05%7C02%7Clinhag2%40skole.k1860.no%7Ce61bb5b67bc6428e0f9008df0726085a%7Cd98c2ee48fdf4eff9984b3d819b1206f%7C1%7C0%7C639237532073177719%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=avkhRye1%2FWWthmFMKkziQSh2aTlqVKLGh%2Fys08BxpeM%3D&reserved=0

