
   
 

   
 

UKEPLAN 2. KL. UKE 3 

Ukas hjelper : Oda                                                                                                                  Tema: Folkehelse og livsmestring- Helse og miljø 

Økt  Mandag  18.1 Tirsdag 19.1 Onsdag 20.1 Torsdag 21.1 Fredag  22.1 

  
  

08.30-10.45  
 

Morgentur/ frokost 

 
Norsk: Fortelle fra helga 
Skrivetrening 
 
Matte: Jobbe videre i boka/ 
heftet. Tall til 100 
  

Morgentur/ frokost 

 
Norsk: Lesing/ skriving 
 
Matte: Jobbe videre i boka/ 
heftet. Tall til 100 
 
Mathildetid kl.11.00 

 Uteskoledag 
 
Vi blir i skolegården, for å 
farge vann som skal 
brukes senere. 
 
Frilek 
 
Vi spiser ute 

Morgentur/ frokost 

 
Norsk: Lesing/ skriving 
 
KRLE: Identitet 
 
Gym: Aktiviteter ute 

Samlingsstund 

 
Norsk: Lesing  
Ny leselekse til uke 4 

 
Musikk: Lytte til div. 
musikkstykker, og bruke 
rytmeinstrumenter 
 
 

10.45-11.40  Mat/Utetid  Mat/Utetid Mat/Utetid  Mat/Utetid  Mat 

  
  

11.40-12.40  

Engelsk: Jobbe i heftet.  

 
DMV: Vi tar vare på 
kroppen vår. Tema: Hjertet 

 

Svømming: 
 
Kartlegge 
svømmeferdigheter 

 

Organisert lek  

 

 

Safa/ naturfag:  

Vinter 

Skole slutter kl.11.00 
       

12.40-13.00  Pause Pause  Pause Pause  

  
 

13.00-14.00  

Fruktstund 
 
 
Samlingsstund/ lek 

Fruktstund 
 
Samlingsstund/ lek 

Fruktstund  

Tegne/ skrive i 

uteskoleboka 

 
Samlingsstund/ lek 

Fruktstund 
Safa/ naturfag:  

Vinter 

Samlingsstund/ lek 

 
God helg! 

Lekser            

 Norsk: Les leseleksa 
(Se lesekort) 
Matematikk: Gjør 2 sider i 
boka/ hefte, merket med 
rødt kryss.  
PAKK SVØMMETØY...se 
info bak på ukeplan 

Norsk: Les leseleksa  
(Se lesekort) 

Matematikk: Gjør 2 sider i 
boka/ hefte, merket med 
rødt kryss. TA MED BOKA 
PÅ SKOLEN 

Pakk uteskolesekk/ Husk 
klær etter vær. 

Norsk: Les leseleksa 
(Se lesekort)  

 

Norsk: Les leseleksa 
(Se lesekort)  

Gjør oppgaven i 

finskriveboka 

 

  



   
 

   
 

 

Informasjon: 
  
Vi har hatt ei flott uke, og belønningsordningen fungerer for de fleste i klassen.  
   
Svømming: Elevene skal kun ha med badetøy, håndkle og dusjsåpe, hårbørste....... Shampo, 
balsam, hårføner, dykkerbriller, og dykkermaske er ikke aktuelt å ha med når vi har svømming. 
 
Dette trenger vi til onsdag: Tomme papp og plastbeger i forskjellige former. (Eks. rømmebeger, 
fløte og melkekartonger, yoghurtbeger, smørbeger, etc. ALT MÅ HA KORK OG LOKK.  
 
Uteskole: Vi blir denne gangen i skolegården for å ordne farget vann, som skal fryses ned til vi får en lengre 
periode med kaldt vær. Ta med varm og kald drikke, sitteunderlag og gjerne hode eller lommelykt. 
 
HUSK KLÆR ETTER VÆR, OG GODT FOTTØY FOR DENNE ÅRSTIDEN.  
 
K&H:  
 
Ha ei fin uke  
 
Med hilsen fra Anita, Gunnhild, Julie og Ingrid 

Fag  Læringsmål  

Sosial kompetanse   Bli bevisst på egen kropp og de forskjellige kroppsdelene, og 
deres funksjoner. 

Norsk   Kunne skrive korte fortellinger. 

Matematikk   Kunne vite hvor tier og enerplass er i et tall med to siffer, og kunne 
addere og subtrahere med tosifrede tall. 

Engelsk   Kunne sette navn på forskjellige kroppsdeler. 

Samfunnsfag/ 
Naturfag  

 Kunne navnene på alle årstidene, og vite hva som kjennetegner 
disse. 

 KRLE  Kunne reflektere over etiske spørsmål i forhold til identitet og kjønn 

Kunst- og håndverk    

Kroppsøving  Kunne bruke kroppen på en måte som gir helsegevinst, også i 
vann 

Musikk  Kunne utrykke følelser på godt og vondt gjennom å lytte til 

musikkstykker, og gjennom bruk av instrumenter. 

 

Kontaktinformasjon  

Fygle skole   76056900/ transponder: 59440011 fygle.skole@vestvagoy.no 

Anita 91872731 anisol@skole.K1860.no 

Julie 95740849  

Gunnhild 90924296  
Læringsmålene vil ha varierende varighet her på planen. 

mailto:fygle.skole@vestvagoy.no

