
Ukeplan for 7a – Uke 51 
  Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Odd-Henry, Kjell E, Kirsti 
Oppstart og lesesiesta.  
 

Norsk 

 
Lesesiesta. 
 
Stasjonsundervisning.  
 
Kva er rollespel? 
 
Gjennomgang av lekse.  

Matematikk 
 

Negative tall 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk 
Solvår, Kjell E, Kirsti 
 
Nytt tema: Negative tall.   

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Naturfag 
Kjell A 
 
Partiklenes verden 

Naturfag 
Kjell A, Gry,  
 
Partiklenes verden 

Klassens time 
 
Elevrådssaker 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

KRLE 
Odd-Henry 

 

Tanker. Vi jobber med Livet og 

sånn.  

Kroppsøving 
Odd-Henry, Gry, Toril, 
Ranveig/Iselin 
 
Elevstyrt gym: Mohamad og 
Julian.  

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
 
Sy veske og strikke 
gryteunderlag 

5. time 
12.30 – 13.15 

13.15 – 13.25  Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
Sy veske og strikke 
gryteunderlag 



Lekser: 

 Til torsdag Til fredag 
HUSK GYMTØY 
 
Norsk: Lekse norsk uke 1 under 

bjella i Skolestudio.  

Matematikk: lekse i campus. 

Fag og tema 
Sosialt mål Tanker 

Norsk Drama 

Matematikk Negative tall. 

Naturfag  

Samfunnsfag 
KRLE 

Tverrfaglig prosjekt: Vikingtiden; Gokstadskipet, Tuneskipet, Osebergskipet og slaget ved Rastarkalv.  

Beskjeder 
Hei         
 
Velkommen tilbake. Håper alle har hatt en strålende ferie.  

 
Hilsen Odd-Henry Bårdsen 
Tlf: 99 27 05 21. E-post: odd.bardsen@kristiansund.kommune.no 

 

mailto:odd.bardsen@kristiansund

