
Ukeplan for 7B – Uke 1 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

 
 
 

1.nyttårsdag 

 

 
Fri 

Norsk 
Isabell 
Lesesiesta.  
Oppstart.  

Norsk 
Isabell, Gry, Kjell E 
 
Stasjonsundervisning.  
 
Gjennomgang av ukeleksa: Kva 
er rollespel? 
  

Matematikk  
Isabell, Toril  
 
Campus 5.1: Negative tall.  
 
Oppgavehefte.  
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk  
Nytt tema: Negative tall.  

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

  Matematikk  
 
Campus 5.1: Negative tall.  

Kroppsøving  
Ulike stafetter.  

Klassens time 
Isabell, Toril, Gry  
 
Elevrådssaker.  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

   Naturfag  
Partiklenes verden.  
 

Engelsk  
Marthe 
Skolestudio: The fault in our 
stars 

Musikk  
Kirsti, Gry 

5. time 
12.30 – 13.15 

Kroppsøving 
Isabell 
  
Elevstyrt gym.  

Naturfag  
Isabell, Toril, Ranveig 
Partiklenes verden.  

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt  

6. time 
13.25 – 14.10 

   Kroppsøving 
Isabell 



 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
   Husk gymtøy!! 

 
Norsk: Skolestudio: Les teksten «Kva 
er rollespel» og svar på 
spørsmålene. 
 
Matematikk: Lekse i Campus.  
 
Husk gymtøy!! 
 

 
 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Familie.  

Norsk Drama.  

Matematikk Negative tall.  

Engelsk Dig into reading; Big friendly giant; bookposter. 

Naturfag Partiklenes verden.  

Samfunnsfag Tverrfaglig prosjekt: Vikingtiden. Vikingskip.  

KRLE Tverrfaglig prosjekt: Vikingtiden. Vikingskip.  

Musikk Dans.  

Beskjeder 
 

 

 

Godt nyttår! Håper alle har hatt en kjempefin ferie og er klare for siste halvår på Nordlandet barneskole        

 


