
Ukeplan for 7a – Uke 10 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Odd-Henry, Torill 
Krim for barn og unge 
Lese og oppgaver 
Hint GOTD 

Matematikk 
Solvår, Torill 
 
7.2 Regne med brøk, prosent 
og desimaltall. 
 
Undersøkelse: Ung data 

Norsk 
Odd-Henry, Kjell E, Kirsti 
Skolestudio: Skriv spennende 
Handlingsreferat 

Norsk 
Odd-Henry, Gry 
Skriv spennende: 
Handlingsreferat og 
miljøskildring 
 
 
 
 
GOTD 

Matematikk 
Solvår, Toril 
 
Frekvens og sentralmål? 

2. time 
09.15 – 10.00 

KRLE 
Kirsti O, Torill 

Matematikk 
Solvår, Kjell E, Kirsti 
 
Kapittelsjekk brøk, prosent og 
desimaltall. 

Norsk 
Odd-Henry, Torill 
Skriv spennende 
Miljøskildring. 
Gjennomgang av ukelekse 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Torill, Maren 
 

Husk gymtøy og innesko 

Engelsk 
Odd-Henry, Torill, Gry 
Lage didgeridoo 

Naturfag 
Kjell A 
 

Naturfag 
Kjell A, Gry,  
 

KRLE 
Odd-Henry, Toril 
 
Livet og sånn 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Kjell A, Torill, Gry 
 

Norsk 
Odd-Henry, Gry 
Skolestudio: Skriv spennende 
Personsskildring 

Engelsk 
Odd-Henry 
Lage didgeridoo

 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Gry, Toril, 
Ranveig/Iselin 
 
Husk gymtøy og innesko 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
Insektshotell 

5. time 
12.30 – 13.15 

Samfunnsfag 
Odd-Henry, Torill, Gry 
FN-rollespill 

Musikk 
Kirsti O, Gry 
 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt  Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Samfunnsfag 
Odd-Henry 
FN-rollespill 

Musikk 
Kirsti O 
 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
Insektshotell 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Ukelekse norsk: Les teksten 

farlige spor på ark, og gjør alle 

oppgavene. Husk å fylle alle linjene. 

Innleveres fredag.  

Matematikk: lekse i campus. 
Norsk: Se “til tirsdag”. Send 
teamsmelding til Odd-Henry om det 
er noe som er vanskelig.  
Engelsk:  

Norsk: Se “til tirsdag”. Send 
teamsmelding til Odd-Henry om det 
er noe som er vanskelig. 
 
HUSK GYMTØY 

Matematikk: lekse i campus. 
Norsk: Se “til tirsdag”. Send 
teamsmelding til Odd-Henry om det 
er noe som er vanskelig. 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Vondt og vanskelig 

Norsk Kriminelt bra – skriv spennende 

Matematikk Regne med brøk, prosent og desimaltall. 

Engelsk All around Oz 

Naturfag  

Samfunnsfag FN-systemet 

Musikk  

Beskjeder 
Hei        

 

Minner om foreldremøte 5.mars for foresatte på 4.-7. trinn, hvor temaet vil være blant annet barn og unges mobilbruk/mediebruk. Håper alle har 
mulighet til å komme. Møtet er fra 18:00 til 19:30 på Nordlandet ungdomsskole.  
Neste uke (uke 11) er det lese og skriveuke. Vi har valgt temaet vikingtid, og tenker å ta opp igjen arbeidet som ble startet før jul. Vi får spennende besøk, 
skal jobbe med lesing og skriving og ha en vikingdag ute i Grani. De starter til vanlig tid hver dag neste uke, men er ferdige kl. 13:15 hver dag.   
 
Hilsen Odd-Henry Bårdsen 
Tlf: 99 27 05 21. E-post: odd.bardsen@kristiansund.kommune.no 

 

mailto:odd.bardsen@kristiansund

