
Ukeplan for 3. trinn – Uke 10  

 

Uke 10 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Engelsk (Susanne)  
 
Salaby: «Going shopping» 
- Lese, oppgave + gloser 
- Bingo  

Svømming 
(Susanne og Daniel) 
 
Husk svømmetøy! 
 
 

Norsk 
(Marit og Daniel) 
Lekser + oppgave 
Salto 
 

Matte/Norsk 
(Susanne og Marit) 
 
Stasjonsarbeid 
 
½ gruppe – bytter gr. Kl. 9.15 
Marit: lese og 
skriveoppgaver til tema vi 
jobber med. 
Susanne: matteoppgaver 

Matematikk/Norsk 

(Susanne og Marit)  
 
 

Salto: Vi spiller adjektivspill og 
løser oppgaver om antonymer. 
 
 
Matematikk 

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk 
(Susanne og Daniel) 
  
Gjennomgang av 
leseleksen på side 82-85 

Matte 
(Susanne og Marit) 
 
Mattestreker side 102-104 
+ øktkode 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matte (Susanne og Daniel) 
 
Multiplikasjon – Nett-

oppgaver og arbeidsark 

Svømming/lunsj 
(Susanne, Daniel, Marit) 
 
Spise + tidlig friminutt. 
 

Naturfag/Samfunnsfag 
(Marit) 
Fortsetter med tema om 
dyrevelferd 

Naturfag/Samfunnsfag 

(Marit) 

 

Fortsettelse fra onsdag 

KRLE (Susanne) 
Nytt tema i «Livet og sånn»:  
Vondt og vanskelig 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Matte (Susanne og Marit) 
(gruppe) 
 
Mattestreker side 100-101 

KRLE (Daniel) 
 

Tema: Islam  

Salaby – Ritualer i Islam  

 

Naturfag/Samfunnsfag 
(Marit) 

 
Norden 

Kunst og håndverk  

(Susanne og Daniel) 

 

Forestilling i gymsalen  

Kl. 11:40-12:25 

 

Tema: Påske  

Norsk 
(Marit) 
Diktat + leksegjennomgang 
Gjøre ferdig-time  

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk (Marit og Daniel) 

 

Lese- og skrivetime  

Musikk (Susanne) 
 
Vi synger eventyrsanger. 

Kroppsøving 
(Marit) 
Uteskole 

God helg!       
 



Lekser 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Leselekse: les måne eller solteksten på 
side 82-85 for en voksen.  
 
Lad nettbrettet  
Husk svømmetøy! 

Leselekse: les måne eller solteksten på 
side 82-85 for en voksen.  
 
Løs oppgavene på side 40 i Salto 
Arbeidsbok. 
 

Leselekse: les måne eller solteksten på 
side 88-91 for en voksen.  
 
Matematikk: Gjør en side i heftet med 
multiplikasjons-oppgaver. 
 

Leselekse: les måne eller solteksten 
på side 88-91 for en voksen.  
 
Matematikk: Gjør en side videre i 
heftet med multiplikasjons-
oppgaver. 

 

Fag og tema 
Sosialt mål Vondt og vanskelig 

Norsk Liten, mindre, minst – lesing og skriving 

Matematikk Multiplikasjon og divisjon  

Engelsk Getting ready! 
Naturfag Dyrevelferd, dyras rettigheter 

Samfunnsfag Norden 

KRLE Ritualer 
Musikk Sang - eventyr 

Kroppsøving Svømming 
 

Info 
I uke 11 har vi lese- og skriveuke.  Hovedtemaet denne uka er “leselyst”. 
Elevene blir inndelt i grupper, hvor de hver morgen skal leses høyt for på ulike 
klasserom.  
 
Innenfor leselyst skal 3. trinn jobber med temaet eventyr. Vi leser eventyr, 
skriver egne tekster og jobber med oppgaver til temaet. På fredagen avslutter 

vi uka med eventyrlek i skogen, samt eventyrfilm på slutten av dagen.      
 
Ettersom temaet er leselyst, skal elevene daglig kun lese 15 minutter i lekse. 
 

Vi gleder oss til ei litt annerledes uke       

Lærere på trinnet i år: 

• Linn: kontaktlærer er sykemeldt.  

• Susanne: Kontaktlærervikar fra og med uke 6. 

• Daniel: Assistent 9t/uka 

• Marit: styrking 8t/uka, naturfag, samfunnsfag og norsk.  

• Iselin: timelærer 2 t/uka, KRLE og  
Kontaktlærertid: onsdager kl. 08:30-09:15 og fredager kl. 12:30-13:15 
Kontaktinfo: susanne.lien.aass@kristiansund.kommune.no, tlf: 71575855 
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