
Ukeplan for 1. trinn – Uke 10                              
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                                Hildur 

Bokstaven H -h  Lesekorpset 
Skolestudio - Salto  
 

Norsk                 Hildur og Marit 

Bokstavkongen  
Skolestudio Salto H-h 
 

Norsk          Hildur og Fatima 

Skolestudio - salaby 
Naturfag              Hildur og Siv 

Vikingene – spireserien 
 

Norsk/Matematikk    Hildur                        

Ukas ord  
Klassens time  
Kroppsøving  

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk                               Hildur                                            

Skolestudio  
Arbeide med ukas bokstav 
og ukas øveord 

Matematikk      Hildur og Marit 

Oppsummering kap. 6  
Begynne med ny bok 
Dragon box økt 7.1 
 

Matematikk    Hildur og Fatima 

Dragon Box økt 7.2 
 
Addisjon og subtraksjon  

Samfunn             Hildur og Siv 

Vi lager pinnebrød på bål 
Kroppsøving                  Hildur 
(Vi bruker innesko i gymsalen) 

 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon box økt 6.11 
Diagrammer 

KRLE                                  Hildur  

Lek og fritt valg 
M&H/ Norsk/Matematikk 

Leketime – fritt valg 
Naturfag/samfunn  
Forestilling kl 10.15 -11.00 

«Fritt Fram» 

Norsk                               Hildur 

Gjøre ferdig time  
Bibliotek på skolen  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Musikk                       Hildur  
Rytme 

Matematikk/Norsk       Hildur 

Stasjonsundervisning  
 

Engelsk 
I like jumping                                        

 

                               Hildur og Siv 
Fortsette med vikingene 

Kunst og håndverk – Iselin 
 
Lager dusk 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

KRLE – Før kristendommen  
Norrøn mytologi  
siste del av dagen 
Lek og fritt valg 

Matematikk/Norsk  
Ulike stasjoner 

KRLE                              Hildur 

Livet å sånn 
Tema: mangfold  
Vi er ulike og det er bra 

Norsk                              Hildur  
Siste del av dagen 
Lek og fritt valg 

Kunst og håndverk – Iselin 
  
 

 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Salto Lesebok s. 60-61 (velg tekst) 
Mattestreker s. 96 

Salto Lesebok s. 60-61 (velg tekst) 
Mattestreker s. 6 og 7 
Prøv å huske regnefortellingen du 
lagde til bildene s. 6 og 7 

Salto arbeidsbok s. 60  
Mattereker s. 8 og 9 
Prøv å huske regnefortellingen du 
lagde til bildene s. 8 og 9 

Salto arbeidsbok s. 61 
Øv på de fem siste øveord (s. 61) 
Gjør ferdig Mattestreker denne uka 



 

Fag og tema 
Sosialt mål:  Samtale om grenser knyttet til egen kropp.  

Norsk:  Bokstaven H-h Hva heter bokstaven og hva er lyden. Lesetrening og skrivetrening, også digitalt. Øve på ukas øve-ord 

Matematikk:  Øve på addisjon og subtraksjon 

Engelsk:  Kunne noen verb på engelsk (playing, jumping, reading ….)  

Naturfag:  Lage bål og steke pinnebrød 

Samfunnsfag.  Lære litt om vikingene 

KRLE:  Religion: Norrøn mytologi, – Livet å sånn: Vondt og vanskelig  

Musikk:  Delta i sang og dans 

Kroppsøving.  Bevege deg i ulendt terreng når vi er ute. Hensynsfull lek i gymsalen 
 

Info 
Celine overtar for Ester i Kunst og håndverk timene.  

 
Ukas øve ord:                                                                Ukas bokstav                                                                                                       

hus 
hun 
hes 
aha 
hane  

hale 
høne 
hest 
uhell 
Hanna 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


