
Ukeplan for 7B – Uke 11 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Oppstart lese- og skriveuke  
 
Vi møtes på klasserommet kl. 
08.30.  
 
Kick off i Festsalen kl. 09.15.  
Tema: Vikingtid.  

 
Lesesiesta.  
 
Gruppearbeid:  
Gjøre deg kjent med enten 
Olav den Hellige eller Tore 
Hund.  

  
Lesesiesta.  
 
Flyting (rap battle).  
 
Skrive tekst i grupper. To og to 

grupper har en flytekamp        

 
Lesesiesta.  
 
Rollespill i Grani hele dagen. 
Det er lov å kle seg ut. Husk 
varme klær og godt med mat 
og drikke.  

 
Lesesiesta.  
 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Sverre Mollan og Erik Aukan 
kommer for å hjelpe oss i gang. 
De skal fortelle og vise oss 
rekvisitter fra vikingtiden.  

Lage en veggavis om den du 
har valgt deg.  
 

  
Fortsetter å skrive tekst.  
 

 
Vi lager og spiser vikingmat 
ute.  

 
Vikingspill og vikingleker.  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Digitalt spill med tilpassede 
lesetekster/fortellinger og 
oppgaver.  
 
Lesesiesta.  

Digitalt spill med tilpassede 
lesetekster/fortellinger og 
oppgaver. Eventuelt gjøre 
ferdig veggavis.  

Øve på å fremføre flyten.  
 
Oppsummering:  

Flytekamp        

Oppgave: 
Samle trinnet til et rike.  

  
Film: Gåten Ragnarok.  
 
 
 
Liten gruppe til Bakgården.  

5. time 
12.30 – 13.15 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Leselekse: Les 20 minutter i 
selvvalgt bok.  

Leselekse: Les 20 minutter i 
selvvalgt bok. 

Husk å ta med varme klær til å være ute 
hele dagen i. Ta med godt med mat og 
drikke. NB: TA MED EI VEDSKIE! 

Leselekse: Les 20 minutter i 
selvvalgt bok. 
 

Beskjeder 
Denne uka er det Lese- og skriveuke. Vi har valgt temaet «Vikingtid» og tenker å ta opp igjen arbeidet som ble startet før jul. Vi får 
spennende besøk, skal jobbe med lesing og skriving og ha en vikindag ute i Grani. De starter til vanlig tid, men er ferdige kl. 13.15 hver dag. 
Mer info om uka står på fremsiden av ukeplanen.  

 


