
Ukeplan for 7B – Uke 12 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk  
Isabell, Toril 
 
Bibliotek. Lesesiesta.  
 
Tema: Kriminelt bra.  
Jobber i arbeidshefte.  
 
GOTD: hint.  

Matematikk 
Isabell, Toril 
 
Campus 10.1: Frekvens og 
frekvenstabell.  
 
 

Norsk 
Carlsten lesetest.  

Norsk  
 
Medietilsynets undersøkelse:  
Barn og medier 2024  
(ca 20 minutter) 
 
Tema: Kriminelt bra.  
Jobber i arbeidshefte.  
 

Matematikk 
Isabell, Toril  
Campus 10.2: Gjennomsnitt.  
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk 
Campus 10.2: Gjennomsnitt.   

Norsk  
Lesekvarten.  
Gjennomgang av ukeleksa.  

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Engelsk 
Marthe, Toril 
Gjøre ferdig didgeridooen  

Engelsk  
Marthe, Toril 
Gjøre ferdig didgeridooen. 
Finne låt, spille melodi med 
didgeridoo. 

Naturfag 
Kristiansand dyrepark sin 
digitale undervisning. 
Tema: Sosiale (og usosiale) dyr.  

Kroppsøving 
Isabell 
Uteaktiviteter.  

KRLE 
Isabell, Toril 
Livet og sånn: Vondt og 
vanskelig.  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
 
Skolestudio: Hvordan formerer 
ulike arter seg? 
 

Kunst og håndverk  
Turid, Kirsti 
 

Samfunnsfag 
Skolestudio: Kan vi unngå krig? 

Samlingsstund 2.trinn  
 
 
 
 
 

Musikk  
Kirsti, Gry 
 
 
 
  

5. time 
12.30 – 13.15 

Kroppsøving 
50-leken. 

Samfunnsfag 
GOTD (Grej of the day).  

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt   

6. time 
13.25 – 14.10 

KRLE 
Vivo (skolestudio): Kristne 
høytider. Påsketradisjoner.  

Kunst og håndverk  
Turid 

Kroppsøving 



 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Ukelekse i norsk: Skolestudio. Les 
teksten «Mordet på John F. 
Kennedy». Gjør let og finn 
oppgavene i skolestudio.  
 

Norsk: Husk ukeleksa. Har du 
begynt? Send teamsmelding til 
Isabell om det er noe du ikke forstår.  
 
Matematikk: Lekse i Campus.  

Norsk: Husk ukeleksa. Send 
teamsmelding til Isabell om det er 
noe du ikke forstår. 
 
Matematikk: Jobb med kap. 10.2 i 
minst 10 minutter. Om du er ferdig 
kan du gjøre mattelab.  
 
Husk at det blir utegym i morgen.  

Norsk: Husk ukeleksa. Siste sjanse til 
å gjøre den ferdig! 
 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Vondt og vanskelig.  

Norsk Skriv spennende.  

Matematikk Frekvens og frekvenstabell. Gjennomsnitt.   

Engelsk Indigenous Australians.  

Naturfag Kjønn og seksualitet. Hvordan formerer ulike arter seg? 

Samfunnsfag Kan vi unngå krig? 

KRLE Kristne høytider. Påsketradisjoner.  

Beskjeder 

 

Hei        Tirsdag 19. mars kl. 19.30 – 20.45 er det informasjonsmøte på Nordlandet ungdomsskole for elever og foresatte. Gå inn 

hovedinngangen. Møtet er på plan 2 i auditoriet. Minner om informasjonsheftet som dere har fått utdelt tidligere for mer informasjon.  

 

Torsdag skal 7.trinn delta i Medietilsynets undersøkelse, Barn og medier 2024. Eleven får utdelt et informasjonsskriv i sekken på mandag om 

dere vil lese mer. Om dere ikke ønsker at barnet deres skal delta så gir dere meg beskjed.  

 

God påske alle sammen!        



 


