
Ukeplan for 7a – Uke 12 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Odd-Henry, Torill 
Kriminelt bra 
 
GOTD hint.  

Matematikk 
Solvår, Torill 
 
Frekvens og frekvenstabell 

Norsk 
Odd-Henry, Kjell E, Kirsti 
Carlsten lesetest 
Jobbe med arbeidshefte 

Norsk 
Odd-Henry 
Medietilsynets undersøkelse 
Barn og Medier 2024. 
 
Grej of the day 
Jobbe med arbeidshefte 

Matematikk 
Solvår, Toril 
 
Gjennomsnitt 

2. time 
09.15 – 10.00 

KRLE 
Kirsti O, Torill 
På tro og Are 

Matematikk 
Solvår, Kjell E, Kirsti 
 
Frekvens og frekvenstabell 
 

Norsk 
Odd-Henry, Torill 
Gå igjennom lekse og jobbe 
med arbeidshefte.  

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Torill, Maren 
Ballspill 

Engelsk 
Odd-Henry, Torill 
Facts about New Zealand and 

Rugby 

Naturfag 
Kjell A 
Kjønn og seksualitet 
 

Naturfag 
Kjell A 
Kjønn og seksualitet 
 

Samfunnsfag 
Odd-Henry, Toril 
Krig og konflikt: Avslutte 
temaet.  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Kjell A, Torill 
Kjønn og seksualitet 

Norsk 
Odd-Henry 
Jobbe med arbeidshefte 

Engelsk 
Odd-Henry 
 

Watch, create and perform a 

HAKA! 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Toril, 
Ranveig/Iselin 
Samlingsstund. 
 
 
Ballspill  

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
Insektshotell 

5. time 
12.30 – 13.15 

Samfunnsfag 
Odd-Henry, Torill 
Krig og konflikt: Verneplikt. 

Musikk 
Daniel 
 
(Elevrådsmøte for 
elevrådsrepresentanter) 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt  Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Klassens time/ KRLE 
Odd-Henry 
 
Elevrådssaker 

Musikk 
Daniel 
 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Ukelekse: Lekse norsk uke 12 

under bjella i Skolestudio. Les og hør 

på teksten og gjør alle oppgavene.  

Matematikk: video og oppgaver 
campus. 
Norsk: Se “til tirsdag” og send 
teamsmelding til Odd-Henry om noe 
er uklart.  

Norsk: Se “til tirsdag” og send 
teamsmelding til Odd-Henry om noe 
er uklart.  
Engelsk: Arbeidsark: Word search 
HUSK GYMTØY 

Matematikk: oppgaver campus 
Norsk: Se “til tirsdag” og send 
teamsmelding til Odd-Henry om noe 
er uklart. 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Vondt og vanskelig 

Norsk Kriminelt bra 

Matematikk Frekvens og sentralmål. 

Engelsk New Zealand 

Naturfag Kjønn og seksualitet   

Samfunnsfag Krig og konflikt.  

KRLE På tro og Are. 

Beskjeder 
Hei        
Tirsdag 19. mars kl. 18:00 – 19:15 er det informasjonsmøte på Nordlandet ungdomsskole for elever og foresatte. Gå inn hovedinngangen. Møtet er på plan 
2 i auditoriet. Minner om informasjonsheftet som dere har fått utdelt tidligere for mer informasjon.   
 
Da har vi kommet til siste uke før påskeferie. Denne uken skal vi igjennom spekterundersøkelse og Medietilsynets undersøkelse Barn og medier 2024. Se 
informasjon om denne undersøkelsen som ble sendt med elevene hjem i sekken fredag. Ønsker alle sammen en fin uke og god påskeferie når den kommer 

        
 
Hilsen Odd-Henry Bårdsen 
Tlf: 99 27 05 21. E-post: odd.bardsen@kristiansund.kommune.no 
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