
Ukeplan for 1. trinn – Uke 14                              
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                                Hildur Norsk                 Hildur og Marit 

Bokstaven Æ-æ  
Arbeide med ukas bokstav 
lage setninger 

Norsk          Hildur og Fatima 

Salto arbeidsbok s. 76 og 77 
Naturfag              Hildur og Siv 

Årstider  
 Våren 
 
 

Norsk/Matematikk    Hildur                        

Lese de 3 setningene du har 
skrevet med ukas øveord.  

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk                               Hildur                                            

 
Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon Box økt 7.3 
Addisjon og subtraksjon 
 

Matematikk    Hildur og Fatima 

Dragon Box økt 7.5 
Addisjon og subtraksjon 
 

Samfunn             Hildur og Siv 
Kl. 10.15  
Forestilling «Maur» 
 

Kroppsøving                  Hildur 
(Vi bruker innesko i gymsalen) 

 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk      Hildur og Marit 

  
KRLE                                  Hildur  

Lek og fritt valg 
M&H/ Norsk/Matematikk 

Leketime – fritt valg 
Naturfag/samfunn  

Forsetter  
med tema  

Norsk                               Hildur 

Gjøre ferdig time  
Bibliotek på skolen  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Musikk                       Hildur  
 

Matematikk/Norsk       Hildur  
Mattesnakk økt 7.4 
Regnefortelling med 
addisjon og subtraksjon 

Engelsk 
Salto - Explore 

                               Hildur og Siv 
Kartlegging matematikk 
(hvis vi rekker det) 

Kunst og håndverk – Iselin 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

KRLE – Kristendom 
 

Matematikk/Norsk  
Æ-boka  

KRLE                              Hildur 

Livet å sånn 
Tema: Nettet 
 

Norsk                              Hildur  
Siste del av dagen 
Lek og fritt valg 

Kunst og håndverk – Iselin 
  
 

 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
 Salto Lesebok s. 60-61 (velg tekst) 

Mattestreker s. 10 og 11 
 

Salto arbeidsbok s. 72 og 73 
Mattestreker s. 12 
 

Skriv 3 setninger. I hver setning må 
du bruke et øve-ord fra s. 73 i 
arbeidsboka.  

1. påskedag  



 

Fag og tema 
Sosialt mål:  Samtale om hva som er bra og ikke så bra når vi jobber digitalt, også når vi bruker Minecraft  

Norsk:  Bokstaven Æ-æ Hva heter bokstaven og hva er lyden. Lesetrening og skrivetrening, også digitalt. Øve på å skrive setninger 

Matematikk:  Øve på addisjon og subtraksjon 

Engelsk:  Kunne noen verb på engelsk (playing, jumping, reading ….)  

Naturfag:  Tema: Vår  

Samfunnsfag.  Tverrfaglig med naturfag 

KRLE:  Religion:              – Livet å sånn: Nettet, vær en venn på nettet.  

Musikk:  Delta i sang og dans 

Kroppsøving.  Bevege deg i ulendt terreng når vi er ute. Hensynsfull lek i gymsalen 
 

Info 
 

 
Ukas øve ord:                                                                Ukas bokstav                                                                                                       

vær 
bær 
tær 
fæl 
æsj 

pære 
fæle 
være 
knær 
klær  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


