
Ukeplan for 4. trinn – Uke 15 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Solvår 
 
Leselekse og leseforståelse 

Kunst og håndverk 
Iselin  
 
Kullstifter 
 
 

  

Norsk 
Solvår og Rita 
 
Adam den tredje i fjerde 
Leseboka s.116 

Kroppsøving 
Solvår 
 
UTE 
Pokemonbingo 
 

Engelsk 
Marthe 
Uteskole -  
Hentediktat med ord fra 
kapittelet.  

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk 
Solvår 
 
Divisjon med tosifrede tall 
 

Musikk 
 
 
 

KRLE 
Turid og Solvår 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Samfunnsfag 
Solvår 
 
Hvem hjelper oss? 

Norsk 
Solvår 
 
Å beskrive personer 
Leseboka s.11-115 

Matematikk 
Solvår og Rita 
 
Divisjon med plassverdiklosser 

Norsk  
Solvår  
  
Biblioteket.  
Boklån og lesesiesta  
 

KRLE 
Turid 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Morten 
 
Programmering 

Norsk  
Solvår  
 
Å beskrive personer 
Leseboka s.11-115 
 

Engelsk  
Marthe  
Explore english 
These or those 

Norsk/ Matematikk 
Solvår og Rita 

 

Forholdstabeller 
 

Norsk  
Solvår  
 
Substantiv 
Salto arbeidsbok s.64-65 
 
Ukeskahoot (tips: øv 7-gangen 
og les leseleksa godt) 

5. time 
12.30 – 13.15 

Naturfag 
Morten 
 

Matematikk 
Solvår  
 
Tekstoppgaver 
Blokkmodell og rutenett 
 
 

Norsk 
Solvår og Ester 
 
J-lyd 
Salto arbeidsbok s.62-63 

Norsk 
Solvår 
 
Substantiv 
Leseboka s.120-121 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lad ipad 
 
Leseboka s.108-113 
Velg måne eller soltekst. 
 
Leseforståelse (ukelekse). 

Leseboka s.108-113 
Velg måne eller soltekst. 
 
Leseforståelse (ukelekse). 
 
Mattestreker s.32-33 

Leseboka s.116-119 
Velg måne eller soltekst. 
 
Leseforståelse (ukelekse). 
 
Mattestreker s.34-35 

Lad ipad 
 
Leseboka s.116-119 
Velg måne eller soltekst. 
 
Leseforståelse (ukelekse). 

 

Fag og tema 
Sosialt mål Nettet 

Norsk Alene og sammen. Å beskrive personer. Substantiv. 

Matematikk Divisjon med tosifrede tall. Øv ekstra godt på 7-gangen. Tips: 
https://www.mattematte.no/  

Engelsk At the bottom of the sea. These or those.  

Naturfag  

Samfunnsfag Hvem hjelper oss? Offentlige virksomheter og institusjoner. 

KRLE  

Musikk  

Kroppsøving Lek i terrenget 

Info 
Hei 
Innkalling til Utviklingssamtale er sendt på visma.  

 

https://www.mattematte.no/

