
Ukeplan for 7a – Uke 16 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Odd-Henry, Torill 
Nytt tema: Tekster som 
påvirker. 
GOTD hint.  

Matematikk 
Solvår, Torill 
 
Søyle, linje og sektordiagram 

Norsk 
Odd-Henry, Kjell E, Kirsti 
 
Skolestudio, jobbe med 
ordbankord.  

Norsk 
Odd-Henry 
 
Skolestudio: Reklame 
 
Grej of the day 
 

Matematikk 
Solvår, Toril 
 
Søyle, linje og sektordiagram 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

KRLE 
Kirsti O, Torill 
 
På tro og Are 

Matematikk 
Solvår, Kjell E, Kirsti 
 
Søyle, linje og sektordiagram 
 

Norsk 
Odd-Henry, Torill 
 
Lesekvarten 
Gå igjennom lekse 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Torill, Maren 
 

Husk gymtøy 

Engelsk 
Odd-Henry, Torill 
 

Ways of communication 

Naturfag 
Kjell A 
 
Kjønn og seksualitet 
 

Naturfag 
Kjell A 
 
Kjønn og seksualitet 
 

Samfunnsfag 
Odd-Henry, Toril 
 
Historien om Europa: 
Romerriket 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Kjell A, Torill 
 
Kjønn og seksualitet 

Norsk 
Odd-Henry 
 
Skolestudio, jobbe med 
ordbankord.  

Engelsk 
Odd-Henry 
 

Ways of communication 
Prefixes & suffixes 

 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Toril,  
 
Fint vær = ute 
Dårlig vær = inne 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
 
Insektshotell 

5. time 
12.30 – 13.15 

Samfunnsfag 
Odd-Henry, Torill 
 
Historien om Europa: 
Romerriket  

Musikk 
Daniel 
 
(Elevrådsmøte for 
elevrådsrepresentanter) 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt  Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Klassens time/ KRLE 
Odd-Henry 
 
Elevrådssaker 

Musikk 
Daniel 
 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Skolestudio. Les teksten «En 

annerledes telefonsamtale» under 

bjella i Skolestudio. Gjør let og finn 

oppgavene + tolk og tenk oppgave 1-

3. 

Matematikk: video og oppgaver 
campus. 
Norsk: Se “til tirsdag” og send 
teamsmelding til Odd-Henry om noe 
er uklart.  

Norsk: Se “til tirsdag” og send 
teamsmelding til Odd-Henry om noe 
er uklart.  
 
HUSK GYMTØY 

Matematikk: oppgaver campus 
Norsk: Se “til tirsdag” og send 
teamsmelding til Odd-Henry om noe 
er uklart. 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Mangfold 

Norsk Tekster som påvirker 

Matematikk Tabeller og diagrammer 

Engelsk Why English? 

Naturfag Kjønn og seksualitet   

Samfunnsfag Europas historie 

KRLE På tro og Are. 

Beskjeder 
Hei        
 
Hilsen Odd-Henry Bårdsen 
Tlf: 99 27 05 21. E-post: odd.bardsen@kristiansund.kommune.no 
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