
Ukeplan for 1. trinn – Uke 16                              
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                                Hildur 

Bokstaven  
Arbeide med ukas bokstav  
J -j 

Norsk                 Hildur og Marit 

Arbeider med Aski Raski 
Norsk          Hildur og Fatima 

Salto arbeidsbok s. 40 og 41 
Les tekst og svar på 
spørsmålene 

Naturfag              Hildur og Siv 

Årstider Våren 
  
 

Norsk/Matematikk    Hildur                        

Arbeide med tallsystemet 
Enere og tiere  

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk                               Hildur                                            

Vi jobber i Salto 
Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon Box økt 7.11 
Addisjon og subtraksjon  
 

Matematikk    Hildur og Fatima 

Dragon Box økt 8.1 og 8.2 
 
 

Samfunn             Hildur og Siv 
 

Kroppsøving                  Hildur 
(Vi bruker innesko i gymsalen) 

 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon box økt 7.10 
Addisjon og subtraksjon 

KRLE                                  Hildur  

Lek og fritt valg 
M&H/ Norsk/Matematikk 

Leketime – fritt valg 
Naturfag/samfunn  

Forsetter  
med tema  

Norsk                               Hildur 

Gjøre ferdig time  
Bibliotek på skolen  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Musikk                       Hildur  
Vår sanger 

Matematikk/Norsk       Hildur  
Tallsystemet enere og tiere 
Kap. 8 

Engelsk 
Salto - Explore 

                               Hildur og Siv 
 

Kunst og håndverk – Iselin 
Prosjekt vår 

5. time 
12.30 – 13.15 

KRLE – Islam  
 
 

Matematikk/Norsk  
j-boka   

KRLE                              Hildur 

Livet å sånn 
Tema: Nettet - bildedeling 
 

Norsk                              Hildur  
Siste del av dagen 
Lek og fritt valg 

Kunst og håndverk – Iselin 
  
 

 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Abc-boka s. 126-127 
Skriv minst 3 setninger om hvorfor 
du liker å gå på skolen.  
 

Abc boka s. 128-129 
Skriv minst 3 setninger om jakken 
din (farge, størrelse og hvorfor du 
liker den) 

Abc boka s. 130-131 
Skriv minst 3 setninger om jul.  

Abc boka s. 132 - 131 
Skriv minst 3 setninger om Pus.  



 

Fag og tema 
Sosialt mål:  Samtale om hva som er bra og ikke så bra når vi jobber digitalt.  Bilder på I-pad, hvordan bruke de? 

Norsk:  Bokstaven Hva heter bokstaven og hva er lyden. Lesetrening og skrivetrening, også digitalt. Øve på å skrive setninger 

Matematikk:  Bruke regnearter for å finne forskjell mellom to tall. Vi begynner med tallsystemet og finner enere og tiere 

Engelsk:  Kunne noen verb på engelsk (playing, jumping, reading ….) I can and I like… 

Naturfag:  Tema: Vår  

Samfunnsfag.  Tverrfaglig med naturfag 

KRLE:  Religion:Islam – lære litt om høytider og leveregler.          – Livet å sånn: Nettet, vær en venn på nettet.  

Musikk:  Delta i sang og dans 

Kroppsøving.  Bevege deg i ulendt terreng når vi er ute. Hensynsfull lek i gymsalen 
 

Info 
Tema vår: I kunst og håndverk skal de ha et prosjekt om vår. Fint om noen kan hjelpe oss å samle inn hermetikkbokser, eggekartonger og doruller. Send 
med på skolen til vi sier i fra at nå har vi nok materiale til dette i prosjektet.  
Klassen ønsker seg litt flere spill og leker på klasserommet, så hvis dere har litt leker eller spill dere ikke bruker så mye så tar vi gjerne imot.  

 
Ukas bokstav                                                                                                                                                                                       

                                                         

                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


