
Ukeplan for 7a – Uke 20 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Odd-Henry 
Lesesiesta 
Lag din egen reklame analogt 
eller digitalt. GOTD hint 

Matematikk 
Solvår 
 
Repetisjon + utelek 

Norsk 
Odd-Henry 
 
Lesesiesta 
Leseforståelse 

Norsk 
Odd-Henry 
 
Lesesiesta 
 
Lage din egen reklame 
 
Grej of the day 
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2. time 
09.15 – 10.00 

KRLE 
Kirsti O 
 
På tro og Are 

Matematikk 
Solvår 
 
Repetisjon 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Kroppsøving 
Odd-Henry 
 

Husk gymtøy 

Engelsk 
Odd-Henry 

Global trends  

Reading 

Naturfag 
Kjell A 
 
Fordypningsoppgave 

Naturfag 
Kjell A 
 
Fordypningsoppgave 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Odd-Henry 
 
Fordypningsoppgave 

Norsk 
Odd-Henry 
Lesesiesta 
Lage din egen reklame. 

Engelsk 
Odd-Henry 
 

Global trends 

Now you try  

 
Prøvetog 
Avgang 12:00 
Vi går til Bergan sykehjem, 
barnehagen venter på oss på 
toppen av bakken. 
 
TA MED FLAGG! 

5. time 
12.30 – 13.15 

Samfunnsfag 
Odd-Henry 
 
Middelalderen byggeoppgave 

Musikk 
Daniel 
 
 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt  

6. time 
13.25 – 14.10 

Klassens time/ KRLE 
Odd-Henry 
 
 

Musikk 
Daniel 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag  
Norsk: Les 10 minutter i selvvalgt 

bok.  

Matematikk: “Bjelleoppgave” i 
skolestudio. 
Norsk: Les 10 minutter i selvvalgt 
bok.  
Engelsk: Lekse engelsk uke 20 under 
bjella i Skolestudio.  

Norsk: Les 10 minutter i selvvalgt 
bok.  
 
TA MED FLAGG! 

 

Fag og tema 
Sosialt mål Takknemlig 

Norsk Reklame 

Matematikk Repetisjon regning. 

Engelsk Global trends 

Naturfag Fordypningsoppgave 

Samfunnsfag Middelalderen 

KRLE På tro og Are 

Beskjeder 
Hei        
 

Prøvetog torsdag, husk å ta med flagg. Ha en fin 17.mai og god langhelg alle sammen        
 
Hilsen Odd-Henry Bårdsen 
Tlf: 99 27 05 21. E-post: odd.bardsen@kristiansund.kommune.no 

 

mailto:odd.bardsen@kristiansund

