
Ukeplan for 7a – Uke 3 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Odd-Henry, Torill 
Nytt kapittel: Kilder.  
Kom i gang og ordbank.  

Matematikk 
Solvår, Torill 
 
Nytt tema: Brøk 
Likeverdige brøker. 

Norsk 
Odd-Henry, Kjell E, Kirsti 
Lesesiesta  
Gå igjennom ordbankord 

Norsk 
Odd-Henry 
 
Stasjonsundervisning.  
Gå igjennom leselekse.  

Matematikk 
Solvår, Toril 
 
Sortere brøk etter verdi. 

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk 
Kirsti O, Torill 
Jobbe med ordbank.  
Lesesiesta.  

Matematikk 
Solvår, Kjell E, Kirsti 
 
Brøk: utvide og forkorte brøker. 

Norsk 
Odd-Henry, Toril 
Gå igjennom spørsmål til 
leselekse.  

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Torill, Maren 
Aktivitet fra elevstyrt gym 

Engelsk 
Odd-Henry, Torill, Gry 
Lese utdrag: “The fault in our 

stars”. 

Naturfag 
Kjell A 
 
Døgn, årstid og månefaser 

Naturfag 
Kjell A  
 
Døgn, årstid og månefaser 

Klassens time 
Odd-Henry, Toril 
 
Elevrådssaker 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Kjell A, Torill, Gry 
 
Døgn, årstid og månefaser 

Samfunnsfag 
Odd-Henry, Gry 
Verden er organisert i stater.  

Engelsk 
Odd-Henry 
 

Jobbe med “the fault in our 

stars”.  

Kroppsøving 
Odd-Henry,  Toril 
 
Elevstyrt gym 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Samfunnsfag 
Odd-Henry, Torill, Gry 
Nytt tema: Krig og konflikter. I 
dag: Hva er krig og konflikt? 

Musikk 
Kirsti O, Gry 
 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt  Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

KRLE 
Odd-Henry 
Livet og sånn: Månedens tema; 
“familie” 

Musikk 
Kirsti O 
 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Ukelekse: Arbeidsark 3.6, les 

tekst og gjør oppgave. Skal være 

ferdig til fredag.  

Matematikk: se campus. 
 
Norsk: Se “til tirsdag” 
Engelsk:  

Norsk: Se “til tirsdag” 
 
 
HUSK GYMTØY 

Matematikk: se campus. 
 
Norsk: Se “til tirsdag” 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Familie 

Norsk Nytt tema: Kilder. Ord, begreper og definisjoner.  

Matematikk Brøk 

Engelsk Dig into reading: Denne uken: “the fault in our stars” 

Naturfag Døgn, årstid og månefaser.  

Samfunnsfag Nytt tema: Krig og konflikter. 

KRLE Familie 

Musikk  

Beskjeder 
Hei        
 
Ha en strålende uke.  
 
Hilsen Odd-Henry Bårdsen 
Tlf: 99 27 05 21. E-post: odd.bardsen@kristiansund.kommune.no 
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