
Ukeplan for 5B.  – Uke 34 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk    Ranveig/Iselin/Marit 
Velkommen til nytt skoleår 
Vi lager nye klasseregler. 

Matematikk           Kirsti/Kjell E 
Tallforståelse 
Campus 

Samfunn          Kirsti/Mari/Siv 
Demokrati 
Redd Barna 

Norsk                    Kjell A/Kjell E 
Ta Salto   Skolestudio 
Nasjonale prøver 
 

K&H                  Kirsti/Mari/Siv  

Vi gjør oss kjent på nye 

verksteder. 

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk      Ranveig/Iselin/Marit 
Ta Salto   Skolestudio 
Nasjonale prøver 
 
 

Matematikk           Kirsti/Kjell E 
Tallforståelse 
Campus 
 

Engelsk    Odd Henry/Mari/Siv 
 
Starter opp første tema: My 
school. Words and phrases.  

Naturfag          Kjell A/Kjell E 
Kroppen din. Et system. 
 

K&H                    Kirsti/Mari/Siv 
Lære om redskap og rutiner. 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

KRLE                       Kirsti/Mari 
Livet og sånn 
Trygghet 
 
 

Samfunn                           Kjell A 
Demokrati 
Redd Barna 

Fysisk aktivitet           Maj/Mari 
 

Engelsk       Odd Henry/Kjell E 
 
Me and my school. Lese og 
fortelle om oss selv på engelsk 
til læringspartner.  

K&H                          Kirsti/Mari 
Lære om redskap og rutiner. 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Engelsk         Odd Henry/Mari 
 
Meet and greet 
 

Naturfag               Kjell A/Marit 
Kroppen din. Et system. 

Matematikk              Kirsti/Mari 
Tallforståelse 
Campus 

Matematikk       Kirsti/Mari/Siv 
Tallforståelse 
Campus 

Gym                             Maj/Mari 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

KRLE                          Kirsti/Mari 
Livet og sånn 
Trygghet 

Norsk                    Kjell A/Marit 
Ta Salto   Skolestudio 
Nasjonale prøver 

Musikk                     Ester/Mari 
 

KRLE                   Kirsti/Mari/Siv 
Livet og sånn 
Trygghet 

Gym                            Maj/Mari 
 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Norsk                       Kirsti/Mari 
Valg av elevrådsrepresentanter 

Gym                       Hildur/Marit 
Uteaktiviteter 

Musikk                               Ester 
- Bli kjent leker. 
- “You’ve got a friend in me”.  
- Lytting og eksperimentering 
med stemme og kropp. 

  



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Ukelekse: Leseforståelse Svar 
på Spørsmålene i A og B. Skriv 
svarene i kladdeboka di. Gjør ferdig 
til fredag. 
Matte: 
 

Norsk: Ukelekse 
Matte: Se i Campus 
 

Norsk: Ukelekse 
Matte: Se i Campus 
 

Norsk: Ukelekse 
Matte: 
 

 

Fag og tema 
Sosialt mål         TRYGGHET 

Norsk                  Lesestrategier 

Matematikk      Tallforståelse 

Engelsk               My school 

Naturfag            Kroppen din 

Samfunnsfag      Demokrati og valg 

KRLE                     Inkludering 

Musikk Lytte, eksperimentere og skape uttrykk med instrumenter, kropp og stemme. Presentere resultatet.   
Kroppsøving  

 

Info 
Hei.  
Velkommen til nytt skoleår. 
Håper alle har hatt en fin sommer og gleder seg til et nytt skoleår. 
Mvh 
Kirsti Oline Ripnes                                                                                                                                                         kirsti.ripnes@kristiansund.kommune.no 
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