
Ukeplan for 7a – Uke 34 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Odd-Henry, Torill 
 

Velkommen tilbake       
Vi starter med diverse info, 
lager klasseregler, valg av 
elevrådsrepresentanter og 
utdeling av bøker  
 

Matematikk 
Solvår, Torill 
 
Oppvarmingsøvelse 

 

Campus: Multiplikasjon med 

tomt rutenett.  

 

Vi prøver oss på 
matematikkspillet Numetry. 

Norsk 
Odd-Henry, Kjell E, 
Ranveig/Iselin 
 
Tema: Spalteplass. Vi starter 
med å jobbe med førforståelse 

Norsk 
Odd-Henry, Gry 
 
Vi jobber videre med 
førforståelse. Vi begynner å se 
på ytrings- og pressefrihet.  

Matematikk 
Solvår, Toril 
 
Campus: Faktorisering.  

 

Aktivitet: Faktorkamp. 
2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk 
Solvår, Kjell E, Ranveig/Iselin 
 
Multiplikasjon 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Torill, Maren 
 
Vi går en tur! 
 

Engelsk 
Odd-Henry, Torill, Gry 
 
Our first theme is “Explore 
your dreams” 

Naturfag 
Kjell A 
Samspill i naturen 
 

Naturfag 
Kjell A, Gry,  
Samspill i naturen 
 

KRLE 
Odd-Henry, Toril 
 
Klassens time.  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Kjell A, Torill, Gry 
Samspill i naturen 
 

Samfunnsfag      
Kirsti, Gry 
Salaby: Kommunevalget 2023. 
Vi jobber med begreper.  
 

Engelsk 
Odd-Henry 
 
Explore your dream continues. 
Words and phrases.  

Kroppsøving 
Odd-Henry, Gry, Toril, 
Ranveig/Iselin 
 
Ballspill, vi er ute dersom det 
er fint vær.  
Husk gymtøy.  
 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Samfunnsfag 
Odd-Henry, Torill, Gry 
 
Vi fortsetter fra andre time.  
 

Musikk 
Kirsti, Gry 
Litt rytmeleker og sanger. 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt  Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

KRLE 
Odd-Henry 
 
Livet og sånn: Trygg.  
 

Musikk 
Kirsti 
Litt rytmeleker og sanger. 
 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
Sy handlenett. 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Ukelekse: Les og jobb med 
tekst og oppgaver som heter lekse 
norsk uke 34 under bjella i 
Skolestudio.  
 
 
 
 

Norsk: Se «til tirsdag» 
Engelsk: Lekse uke 34-35 i OneNote. 
Liten glosetest i uke 35.  

Norsk: Se «til tirsdag» 
 
Matematikk: lekse i Campus 
 
 
HUSK: Gymtøy.  

Norsk: Se «til tirsdag» 

Fag og tema 
Sosialt mål Tema for august: Trygg 

Norsk Spalteplass 

Matematikk Multiplikasjon 

Engelsk Explore your dreams 
Naturfag Samspillet i naturen.  

Samfunnsfag Kommunevalg 2023  
KRLE Trygg 

Musikk Rytme 

Kroppsøving Ballspill 

Beskjeder 
Hei      
 
Håper alle har hatt en strålende sommerferie og er klare for siste år på Nordlandet barneskole. I år blir jeg kontaktlærer for 7a, og jeg gleder meg skikkelig! 
På ukeplanen står det oppgitt flere voksne i hver time, men alle disse er ikke nødvendigvis i klasserommet til enhver tid. Dette er altså voksne som er 

tilgjengelig for trinnet til enhver tid. Faglærer er første navn i rekken      Dette året kommer vi til å ha et fokustema per måned, og i august er temaet 
“trygg”. Vi jobber da blant annet med et undervisningsopplegg fra livet og sånn. Anbefaler alle foresatte å gå inn på https://www.livetogsann.no/1-7-
trinn/for-heimane/ for informasjon om dette.  

https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/for-heimane/
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/for-heimane/


 
Bestilling av melk og lignende: https://www.skolelyst.no/ 
 
Ellers blir det et spennende år med leirskole, kommunevalg og mer attåt - jeg gleder meg!   
 
 
Hilsen Odd-Henry Bårdsen 
99 27 05 21 
odd.bardsen@kristiansund.kommune.no 

 

https://www.skolelyst.no/
mailto:odd.bardsen@kristiansund
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