
Ukeplan for 5a – Uke 35 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                            Kjell A 
Ta salto 
Lesestrategier 
Bokslukerprisen 

Matematikk                   Kjell A 
 
Alle teller-testen 
 
 
 
Titallssystemet 

Kroppsøving                   Kjell A 
Husk gymtøy, innesko og 
dusjetøy 

Kunst og handverk      vikar 
 
Bli kjent med kunst og 
håndverk- avdelingen.  
 
Land-art  

Norsk                      Kjell A 
Bokslukerprisen 

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk                            Kjell A 
Ta SALTO 
 

Kroppsøving                    Kjell A Musikk                          Ester 
- BlimE dansen 2023. 

- Lytting og eksperimentering 

med stemme og kropp. 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

KRLE               Vikar 
Salaby 
Hva er religion 
 
 

Fysisk aktivitet                 Maj  
 
 

KRLE                           Kirsti R 
Livet og sånn. 
Trygghet 
 

Kunst og håndverk    vikar 
 

Norsk                    Kjell A 
Bibliotek 
Lesesiesta 

 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Samfunn                  Kirsti 
Demokrati 

Valg 
 

Engelsk                 Marthe  
Skolestudio: My school 
Me and my school 
Now you try! 

Matematikk             Kjell A 
Kap 1 Hele tall 

 
 

Matematikk       Kjell A 
Titallssystemet 
 

Naturfag               Kjell A 
Kroppen et system 

5. time 
12.30 – 13.15 

KRLE                              Kjell A 
Livet og sånn. 
Trygghet 

Engelsk                            Marthe 
Read and draw! 
 

Samfunn                    Kirsti R 
Demokrati 

Valg 
 

Engelsk           Marthe og Kjell A 
Skolestudio: My school 
Repeat word classes 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Kroppsøving            Kjell A 
Går gjennom reglene i 
gymsalen. Lett aktivitet 
 

Musikk                      Ester 
- BlimE dansen 2023. Opplegg 
fra NRK super. 
- Fruktsalat 

Norsk                         Kjell A 
Eksempeloppgaver 
nasjonale prøver 
 

 
 

 



 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Ukeslekse-Leseforståelse. 
Gjør oppgavene under A og B. Skal 
være gjort ferdig til fredag. C er 
frivillig. Skriv i kladdeboka di denne 
uken også.  Fra neste uke bruker vi 
Onenot 

Matematikk: se i campus Matematikk: Se i campus.   

Fag og tema 
Sosialt mål Trygg 

Norsk Lesestrategier 

Matematikk Tallforståelse. Lære plassene i titallssystemet 

Engelsk My school  

Naturfag Lære om de ulike systemene i kroppen 

Samfunnsfag Lære om demokrati og valg 

KRLE Livsmestring og inkludering 

Musikk Lytte, eksperimentere og skape uttrykk med instrumenter, kropp og stemme. Presentere resultatet. 

Kroppsøving  
 

Info 
 Dette året kommer vi til å ha et fokustema per måned, og i august er temaet “trygg”. Vi jobber da blant annet med et undervisningsopplegg fra Livet og 

sånn. Anbefaler alle foresatte å gå inn på https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/for-heimane/ for informasjon om dette.  Lærere som er inne i klassen 

dette året er: Kjell Ahtola, Kirsti Ripnes, Marthe Johnsen, Ester Eikrem, Marit Giske. I tillegg kommer vikarer. Mandag-onsdag slutter elevene kl. 14.10 og 

torsdag-fredag slutter elevene kl. 13.15 

 

https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/for-heimane/


 

 


