
Ukeplan for 3. trinn – Uke 38 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
(Linn & Siv) 
 
Ukeplan 
Ukas hint 

Norsk 
(Linn) 
 
Grej of the day!  

Norsk  
(Marit & Turid) 
 
Leseleksa s. 62-65 

Matte/Norsk 
(Linn & Marit) 
 
Stasjonsarbeid 
 
 

Engelsk 
(Linn & Maj) 
 
“My day!” 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matte 
(Linn & Siv) 
 
Økt 2.2 

Kroppsøving 
(Linn) 
 
Kast ballen 

Samfunnsfag 
(Marit & Turid) 
                    
Bronsealderen 

Matte 
(Linn & Marit) 
 
Økt 2.3 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matte 
(Linn & Marit) 
 
Fortsetter  

(Linn & Marit) 
Norsk  
 
 

Bronsealderen 
(Marit) 
 
Fortsetter 

Norsk 

(Linn & Marit) 

 
Leseleksa 

Matte 
(Linn & Marit) 
 
Fortsetter 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk 
(Linn & Marit) 
 
Leseleksa 
Salto arb.bok s. 32-33 

KRLE 
(Linn) 
 
Livet og sånn: “Venner” 
 
 
Filosofi 
 
 

Samfunnfag 
(Marit & Kirstin) 
 
Uteaktivitet i grupper: 
Bronsealder   
 
Nyheter 
 
 

Kunst & håndverk 
(Linn & Turid) 

 
BlimE-dansen danses av 
hele skolen på plana 
 
Naturkunst 
           

Norsk 
(Marit) 
Fredagsboka  

Diftonger 

 

5. time 
12.30 – 13.15 

Musikk 

(Linn) 

 
Blime-sangen 2023 

Kroppsøving 
(Marit) 
 
Uteaktivitet 



 

Lekser 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Leselekse s. 56-59 
Salto arb.bok s. 30-31 
 
 
Lad nettbrettet  

Leselekse s. 56-59 
 

Leselekse s. 62-65 
Les inn leseleksa på Skolestudio 

Leselekse s. 62-65 
Gjør ei side i lekseheftet i matte 

 

Fag og tema 

Sosialt mål Venner 

Norsk Spørresetninger 

Matematikk Subtraksjon 

Engelsk “My day» 

Naturfag  

Samfunnsfag Bronsealderen         

KRLE Filosofi 

Musikk Blime og rytme 

Kroppsøving Kast ballen, uteaktiviteter 

 

Info 

Kast ballen! 
I 3 uker fremover er vi med på et prosjekt som heter «Kast 
ballen». Vi bruker kroppsøvingstimen på tirsdager til dette, samt 
i friminuttene. 
Målet er å skape glede, mestring og gi gode opplevelser 
gjennom lek med ball. Gi positive opplevelser med håndball. Se 
mer på: Kast ballen | handball.no 

Lærere på trinnet i år: 
Linn: kontaktlærer. Fridag på onsdager. 
Marit: styrking 8t/uka, naturfag, samfunnsfag og norsk. Marit har klassen på onsdager. 
Turid: styrking 4t/uka 
Assistenter Siv og Kirstin 2 timer hver per uke 

 

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/kast-ballen/

