
Ukeplan for 4. trinn – Uke 38 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Solvår og Rita 
 
På jakt etter blåbær-lese tekst 
Substantiv 

Kunst og håndverk 
Susanne 
 
FN: Vi fortsetter på vårt felles 

prosjekt om barnas rettigheter. 

 

Norsk 
Solvår og Rita 
 
Substantiv 
Skogens fugler 

Kroppsøving 
Solvår 
 
Håndball 
Gymsalen. 

Engelsk 
Marthe 
Samling og morgensang 
Fortsetter med grupperarbeid 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk  
Solvår og Rita  
 
Sammenligne tall og mengder 
 
 

Musikk 
Susanne 
 
BliMed-dans 
Sang til samlingsstund 

KRLE 
Turid 
 
Rettighetsslottet 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Samfunnsfag 
Solvår 
 
FN og bærekraftsmålene 

Norsk 
Solvår 
 
Substantiv 
Leseboka s.48-49 

Matematikk 
Solvår og Rita 
 
Plassverdi opp til 1000 
 
 

Norsk  
Solvår og Turid  
  
Biblioteket.  
Boklån og lesesiesta  
 

KRLE 
Turid 
 
Rettighetsslottet 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Morten og Solvår 
 
Menneskekroppen 

Norsk og matematikk 
Solvår og Ester 
 
Stasjonsarbeid 
 

Engelsk  
Marthe  
 
Skolestudio: Exploring e-sports 
Gruppearbeid – lage plakat  

Norsk  
Solvår og Rita  
 
Danse BliMed-dans 
Hele skolen kl 12.00 
 

Norsk  
Solvår og Susanne 

 
Konsert kl.12.00 
Musifystisk 

5. time 
12.30 – 13.15 

Naturfag 
Morten og Ester 
 
Menneskekroppen 
 

Samfunnsfag 
Solvår 
 
FN og bærekraftsmålene 

Norsk 
Solvår og Susanne 
 
Leseforståelse 
 

Matematikk 
Solvår og Susanne 
 
Plassverdi opp til 1000 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lad ipad 
 
Leseboka side 44-47, velg måne eller 
soltekst.  
 
Mattestreker side 22-23 
 
 

Leseboka side 44-47, velg måne eller 
soltekst. Les inn teksten i skolestudio 
 
Salto arbeidsbok side 32 

Leseboka side 50-53, velg måne eller 
soltekst. 
 
Mattestreker side 24-25 
 
HUSK GYMTØY OG GYMSKO. 

Lad ipad 
 
Leseboka side 50-53, velg måne eller 
soltekst.  
 
Salto arbeidsbok side 33 
 
Mattestreker side 26-27 

Fag og tema 
Sosialt mål Venner. 

Norsk Substantiv. Egennavn og fellesnavn.  
Fellesnavn har ulike kjønn: hannkjønn, hunkjønn og intetkjønn (en, ei et foran entallsformen). 

Matematikk Plassverdi opp til 10 000. Kunne forklare hva verdi, færrest og flest betyr. 

Engelsk Sports. 

Naturfag Menneskekroppen 

Samfunnsfag FN og bærekraftsmålene. 

KRLE Rettighetsslottet 

Musikk BliMed 

Kroppsøving Håndball 

Info 
Foreldremøte blir før høstferien (uke 41). 
Samlingsstund ved 4.trinn planlegges gjennomført i oktober (rundt FN-dagen 24.oktober). 

Øv gjerne BliMed-dans og tekst hjemme. Vi skal danse hele skolen på torsdag, men den skal også være med i Samlingsstunden vår       
I ukeplanpermen ligger elevenes kapittelprøve i temaet divisjon. Kun med poengsum. Ta denne ut av sekken. Leseprøven viste seg vanskelig 
for veldig mange: stort fokus på lesing og skriving fremover! 



 


