
Ukeplan for 7a – Uke 38 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Odd-Henry, Torill 
 
Bokslukerpris, introduksjon av 

ukas utdrag.  

 

Carlsten lesetest.  

 

 

Matematikk 
Solvår, Torill 
 
Budsjett 

Norsk 
Odd-Henry, Kjell E, 
Ranveig/Iselin 
 
Jobbe med reportasje.  

Norsk 
Odd-Henry, Gry 
 
Bokslukerprisen, jobbe med 
ukas utdrag. 
 
Jobbe med reportasje.   

Matematikk 
Solvår, Toril 
 
Budsjett 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk 
Solvår, Kjell E, Ranveig/Iselin 
 
Budsjett 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Torill, Maren 
 
Innebandy 

Engelsk 
Odd-Henry, Torill, Gry 
Are you a “we-player” or a 

“me-player”?  

Lesetekst og oppgaveark 

Naturfag 
Kjell A 
 
Mangfold i naturen 

Naturfag 
Kjell A, Gry,  
 
Mangfold i naturen 

Klassens time 
Odd-Henry, Toril 
 
Elevrådssaker 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Kjell A, Torill, Gry 
 
Mangfold i naturen 

Samfunnsfag 
Kirsti O, Gry 
 
TV-aksjonen 

Engelsk 
Odd-Henry 
 
Are you a “we-player” or a 

“me-player”?  

Rollespill i grupper.  

Kroppsøving 
Odd-Henry, Gry, Toril, 
Ranveig/Iselin 
 
Kondisjon 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Samfunnsfag 
Odd-Henry, Torill, Gry 
 
TV-aksjonen 
 

Musikk 
Kirsti O, Gry 
BlimE 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt  Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

KRLE 
Odd-Henry 
 
Verdier 
 

Musikk 
Kirsti O 
BlimE 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Ukelekse: Les ukens utdrag 

av bokslukerprisen og svar på 

spørsmål i “Bokanmeldelse uke 38” 

under norsk i OneNote. Skal være 

ferdig til torsdag. 

Matematikk: lekse i campus. 
Norsk: Se til tirsdag.  
Engelsk: Arbeidsark 2.4 i 
arbeidsheftet.  

Norsk: Se til tirsdag. 
 

Matematikk: lekse i campus. 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Vennskap 

Norsk Spalteplass. Skrive reportasje.  

Matematikk Budsjett 

Engelsk “We or me player”. Lesetekst og rollespill.  

Naturfag Mangfold i naturen. 

Samfunnsfag TV-aksjonen 2023. 

KRLE Hva er gode verdier?  

Musikk BlimE 

Kroppsøving Kondisjon 

Beskjeder 
Hei      
 
Det nærmer seg HPV-vaksine, og helsesykepleier kommer i løpet av uka og leverer ut informasjon og samtykkeskjema i forbindelse med dette. Ha en 
strålende uke alle sammen.  
 
 
Hilsen Odd-Henry Bårdsen 
99 27 05 21 
odd.bardsen@kristiansund.kommune.no 
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