
Ukeplan for 1. trinn – Uke 39                               
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                       Hildur og Siv 

Bokstaven E-e 
Lesekorpset 

Norsk                 Hildur og Marit 

Likt og ulikt stor og liten 
bokstav 

Norsk          Hildur og Kirstin  

Telle lyder i ord  
Dra sammen lyder  

Naturfag              Hildur og Siv 

Høst 
HØST – TUR  
FOR HELE SKOLEN TIL 
FOLKEPARKEN  

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk                       Hildur og Siv 

Oppgaver med bokstavene 
Bokstavkongen   
 

Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon box  
Mer om Nomene 1- 10 

Matematikk    Hildur og Kirstin 

Dragon box 
Samfunn             Hildur og Siv 

 
Kroppsøving                     Hildur 

 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk           Hildur og Siv 

Nomene  
Matematikk                   Hildur  

Fortsette med nomene 
 

Mat og helse/Norsk  
Hildur og Kirstin 

Lytter ut siste lyd i ord 
 

Naturfag/samfunn                      
Hildur og Siv 

 

Norsk                               Hildur 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk/Matematikk                       
Hildur og Siv 

Stasjonsundervisning  

KRLE                                 Hildur  

Utelek til klokken 12.00 
Etikk  

Engelsk/Norsk      Hildur                   

Utelek til klokken 12.00 
Numbers 

Kroppsøving           Hildur og Siv 

Gå i skogen Finner furu og 
gran. Samler kongler 

Kunst og håndverk    Ester og 
Siv 

 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk/Matematikk          
Hildur og Siv             

Stasjoner  
 

Musikk                              Hildur  
Vi elsker høsten 
«Superbarna» 
 
 

KRLE                              Hildur 

«Livet å sånn» Tema: 
Venner 

Norsk                       Hildur og Siv 

Øysteins blyant  
E  

God mat, gjerne varm 
drikke og sitteunderlag er 
lurt å ha i sekken i dag. Det 
er lov med tur-sjokolade  
Vi griller, ta med pølse hvis 
du ønsker og grillpinne 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Jobb i lekseheftet 
Mattesnakk – Ikke skriv i denne 
boka. I løpet av uka: les side 12 – 31 
Foresatte må lese – eleven deltar 

Jobb i lekseheftet 
Mattesnakk – Ikke skriv i denne  
boka. I løpet av uka: les side 12 – 31 
Foresatte må lese – eleven deltar 

Jobb i lekseheftet 
Mattesnakk – Ikke skriv i denne 
boka. I løpet av uka: les side12 – 31 
Foresatte må lese – eleven deltar 

Pakk tursekk God mat, grill pølse hvis 

du vil grille. gjerne varm drikke og 
sitteunderlag er lurt å ha i sekken i dag. 
Det er lov med tur-sjokolade 



 

Fag og tema 
Sosialt mål: Vennskap, å skape vennskap og beholde vennskap   

Norsk: Bokstaven E -e    Hva heter bokstaven og hva er lyden Lytte ut lyder i ord – dra sammen lyder  

Matematikk: Bli kjent med Nomene 1- 10 Sette sammen Nomer for å lage og skrive tallet riktig  

Engelsk: Numbers 1- 10  

Naturfag: Se etter høsttegn, hva skjer i naturen når det bli høst?  

Samfunnsfag. Bli bedre kjent med nærmiljøet til skolen  

KRLE: Å si ja, eller nei til å leke. Hvorfor gjør vi det?  

Musikk: Delta i sang og dans  

Kroppsøving. Bevege deg i ulendt terreng når vi er ute Hensynsfull lek i gymsalen 
 

Info 
Sender med elevene boka «Mattesnakk», gjør dere kjent med Nomene. Les for elevene og la eleven delta på samtale og spørsmål. HUSK: Det er ikke lov å 
skrive i denne boka. Dette er en flergangsbok som skal gjenbrukes.  
På fredag skal hele skolen på en høst-tur til Folkeparken. Da trenger ikke elevene å ta med seg skolesaker, jeg tar inn lekser og deler ut ny ukeplan på 
torsdag. Husk: Klær etter vær, god matpakke, grillpølse hvis du vil grille, grillpinne, sitteunderlag kald og gjerne varm drikke. Å ja, det er lov med en tur-
sjokolade også.  

 
      Ukas bokstav: E – e 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                          TIRSDAG 26.09   KLOKKA 17.30  


