
Ukeplan for 6.trinn.  – Uke 4 
 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  
1. time  
08.30 – 09.15 

Musikk 
Morten og Ester 

Vi øver på sanger og framvisning 
av dans i Festsalen. 
 

Svømming 
Maren 

Matematikk 
Ester, Morten og Toril 

Algebra 

6.5. Forenkling av uttrykk. 

 

Matematikk 
Morten, Maren og Toril 

Algebra 

6.6. Uttrykk med parenteser. 

 

Engelsk 
Odd Henry og Kjell E. 

Skolestudio: Can you belive 

it?Make a meme 

 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk 
Morten og Ester 

 
Videre øving. 

Svømming 
Maren 

Matematikk 
Ester, Morten og Toril 

 
Diskusjon og Mattelabb. 

 

Matematikk 
Morten , Maren og Toril 

 
Diskusjon og Mattelabb. 

 

KRLE 
Ester, Morten 

Jødiske høytider. Vivo s.54-57. 
Gjør oppgave 9-14.  

Vivo arbeidsbok s.22 (hvis tid). 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10.15 – 11.00 
Norsk 
Morten og Ester 

Salto lesebok s.200-206. «En 
klump i magen». Gjør oppg. 1-7. 

Svømming + lesing + mat 

Morten  
 

Norsk   

Ester, Morten og Toril 
Kant. Salto lesebok s.179-187. 

Gjør oppg.1-5, s.191. 

Fysisk 
Morten og Toril  
Utendørsaktivitet. 

 

Samfunnsfag 

Morten 
Skolestudio 

«Hele verden» 
Handel og samarbeid 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Gruppe 1. Mat og helse 
Kirsti O 

Gruppe 2. Kunst og håndverk 
Turid 

Sosialtime 
Maren og Morten 

Gruppe 2. Mat og helse 
Kirsti O 

Gruppe 1. Kunst og håndverk 
Turid 

Norsk 
Morten og Kirsti 

Salto lesebok s.192-199. Gjør 

oppg.1-10 s.207. 
 

Naturfag 
Morten 

 
Skolestudio 
Tenk som en forsker 

Observasjoner og slutninger 
med tilhørende oppgaver. 

5. time 
12.30 – 13.15 

Gruppe 1. Mat og helse 
Kirsti O 

Gruppe 2. Kunst og håndverk 
Turid 

Engelsk 
Odd Henry og Kjell E. 

Skolestudio: Rescuing pets. 
Lesetekst + oppgaver 

Gruppe 2. Mat og helse 
Kirsti O 

Gruppe 1. Kunst og håndverk 
Turid 

Norsk 
Kirsti 

 

Les skriveskolen s.168-169 og gjør 

samtaleoppgavene. 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 

13.25 – 14.10 

Gruppe 1. Mat og helse 
Kirsti O 
Gruppe 2. Kunst og håndverk 
Turid 
 

Engelsk 
Odd Henry og Kjell E. 
Fortsette med oppgaver + now 

you try.  

Gruppe 2. Mat og helse 
Kirsti O 
Gruppe 1. Kunst og håndverk 
Turid 

 

 

 

GOD HELG!       



 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lesing: 

Les 20 minutter i en bok du velger 

selv. 

 

Musikk: Lytt og øv på de 6 sangene 

til “Mozart i 100”. Sanghefte og 

musikkfiler ligger på teams. 

Matematikk 
Minimum 15 minutter Mattelabb  

 

Norsk 

Les Salto lesebok s.179-187.  «Kant» 

handler om Kristoffer som ikke får 

sove, fordi han tenker tanker som 

gjør han redd. 

Matematikk 
Minimum 15 minutter Mattelabb 
 

Norsk 

Les Salto lesebok s.192-199. «Beistet 
og Bettina - Den purpurfargede 
papegøyen». 

KRLE: 

Vivo lesebok s.54-57. Jødiske 

høytider. 

Engelsk      

Les Rescuing pets tre ganger og les 

inn siste gangen. Velg en prikk, to 

prikker eller hele teksten.  

Fag og tema 
Sosialt mål Familie og følelser 
Norsk Vi har fokus på lesing og tolking av tekster. 
Matematikk Algebra 

Engelsk Man’s best friend 

Naturfag Tenk som en forsker 

Samfunnsfag Import og eksport 
KRLE Jødedommen. Jødiske høytider. 
Musikk Vi øver på sanger og manus til “Mozart i 100”. 

Kroppsøving Svømming 

Info 

Hei! Morten er tilbake igjen som kontaktlærer denne uka 😊   

Kontakt: 

Telefon til kontor: 71575858       Morten: Morten.Sikkeland@kristiansund.kommune.no    Ester: ester.karoline.ohrstrand.eikrem@kristiansund.kommune.no 

 


