
 Ukeplan for 5a – Uke 40 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                            Kjell A 
Bokslukerprisen 
I natt er vi usynlige 
 

Matematikk                Kjell A 
Addisjon 
2.1 Tiervenner 
2.2 Oppstilling 
 

Naturfag         Kjell A  
Kroppens systemer 
 Respirasjonssystemet 
Urinveissystemet om det blir 
tid.  
 

Kunst og handverk      Kirsti R 
 
 
Stikking 

Norsk                      Kjell A 

Bokslukerprisen( jobber 
med Etter lesing) 
Les og lær nøkkelord og 
sammendrag 

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk           Kjell A 
Ta salto 
Etter at du har lest. 
Oppsummere teksten 

Musikk                   Ester 

Vi øver til forestilling. 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

KRLE               Kirsti R  
 

KRLE                     Kjell A 
 

Fysisk aktivitet      Maj Kunst og håndverk    Kirsti R 
 

Norsk           Kjell A           Elin 
Bibliotek 
Lesesisesta 
Husk låneboka di.  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Samfunn                 Elin 
Hvordan få kunnskap 

 

Engelsk                 Marthe  
Skolestudio: I’m glad I’m me 
 

Matematikk                    Kjell A 
Addisjon 
2.2 Oppstilling 

Matematikk       Kjell A 
Addisjon 
2.2 Oppstilling 

Kroppsøving 

5. time 
12.30 – 13.15 

KRLE                              Kjell A 
Livet og sånn. 
Nytt tema:Følelser 

Engelsk                            Marthe 
Make a poster about yourself.  
 

Samfunn                    Elin 
Hvordan får vi kunnskap 

Engelsk           Marthe og Kjell A 
Make a poster about yourself. 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Kroppsøving            Kjell A 
Husk gymtøy 

Musikk                      Ester 
Superbarna – Vi elsker høsten 
 
Vi øver til forestilling. 

Norsk                         Kjell A 
Les og lær 
Nøkkelord og 
sammendrag 

 
 

 

 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Bokslukerprisen: I natt er vi 
usynlige. Les teksten/hør lydfilen og 
fyll ut en bokanmeldelse (eget ark). 
Gjøres ferdig til fredag. 
Matematikk: Eget hefte med 
addisjon. Gjøres ferdig til fredag.  

  Husk klær etter vær. 

Fag og tema 
Sosialt mål Følelser 

Norsk Lesestrategier,  

Matematikk Addisjon 

Engelsk My family. Forstå og bruke personlig pronomen som erstatning for substantiv.  

Naturfag Lære om de ulike systemene i kroppen 

Samfunnsfag  Hvordan får vi kunnskap 

KRLE Livsmestring og inkludering. Følelser. Jødedommen 

Musikk Øve inn og framføre sang og musikk i samspill med andre.  

Kroppsøving  

Info 
 Dette året kommer vi til å ha et fokustema per måned, og i oktober er temaet “følelser». Jeg er borte på leirskole med 7. trinn denne uken. 

Kontortid: Mandag kl. 10.15-11. ( tlf 48187380) Kan selvfølgelig også nås i Visma og på e-post: kjell.ahtola@kristiansund.kommune.no 

 


