
Ukeplan for 1. trinn – Uke 40                               
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                       Hildur og Siv 

Bokstaven S-s 
Lesekorpset 

Norsk                 Hildur og Marit 

Forsetter med  
S- boka mi 

Norsk          Hildur og Kirstin  

Stavelser   
Naturfag              Hildur og Siv 

Høst 
Norsk                 Hildur og Marit 

Blir kjent med  
Abc - boka 

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk                       Hildur og Siv 

Oppgaver med bokstavene 
Bokstavkongen   
 

Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon box  
Utforske mengder økt 2.2 

Matematikk    Hildur og Kirstin 

Dragon box  
Gjøre oss ferdig med økt 
2.1 og 2.2 

Samfunn             Hildur og Siv 

 
Kroppsøving                     Hildur 

(Vi bruker innesko i 
gymsalen) 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk           Hildur og Siv 

Dragon box  
Utforske mengder økt. 2.1 

Matematikk                   Hildur  

Dragon box 
Fortsette med mengder 

Mat og helse/Norsk  
Hildur og Kirstin 
Ta bort første lyd i ord, hva blir 
ordet da?  

Naturfag/samfunn                      
Hildur og Siv 

 

Norsk                               Hildur 
Hva er en setning?  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk/Matematikk                       
Hildur og Siv 

Stasjonsundervisning  

KRLE                                 Hildur  

Utelek til klokken 12.00 
Etikk – Hvem bestemmer i 
leken – hva er rettferdig? 

Engelsk/Norsk      Hildur                   

Utelek til klokken 12.00 
Numbers 

Kroppsøving           Hildur og Siv 

Høst i skogen – lukter det? 
Kunst og håndverk    Ester og 
Siv 
Vi klipper ut et blad og limer 
det på en bakgrunn. 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk/Matematikk          
Hildur og Siv             

Stasjoner  
 

Musikk                              Hildur  
 
 

KRLE                              Hildur 

«Livet å sånn»  
Tema: Venner 

Norsk                       Hildur og Siv 

Øysteins blyant  
S  

Kunst og håndverk    Ester og 
Siv  
 
Pynter bladet med 
fingermaling. 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Jobb i lekseheftet- bokstaven S 
Mattestreker s. 20 
 

Jobb i lekseheftet – bokstaven S 
Mattestreker s. 21 

Jobb i lekseheftet - trekke sammen 
lyder  o- l- e – s 
Mattestreker s. 22  

Jobb i leksehefte, les og skriv 
Mattestreker s. 23 

 



Fag og tema 
Sosialt mål: Venner. Hva kan vi gjøre for at alle skal ha det bra?  

Norsk: Bokstaven S - s    Hva heter bokstaven og hva er lyden Lese - dra sammen lyder, øve på stavelser, finne punktum 

Matematikk: Utforske mengder Finne ut hvilke nomer/brikker/tall en mengde kan bestå av.  

Engelsk: Numbers 1- 10  

Naturfag: Se etter høsttegn, hva skjer i naturen når det bli høst?  

Samfunnsfag. Bli bedre kjent med nærmiljøet til skolen  

KRLE: Hvem bestemmer i leken? Hva er rettferdig?   

Musikk: Delta i sang og dans  

Kroppsøving. Bevege deg i ulendt terreng når vi er ute Hensynsfull lek i gymsalen 
 

Info 
Sender med elevene boka «Mattestreker» - eleven skal gjøre mattelekser i boka denne uka.  
Tirsdag får 1. klasse vikar (Kirstin)  
Høstferie: I uke 41 er det høstferie på skolen. Vi ses mandag 16.oktober  

 
      Ukas bokstav: S - s 

                                                                                             

 

 

                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                           


