
Ukeplan for 7a – Uke 42 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Odd-Henry, Torill 
 
Bokslukerprisen. Introduserer 
ukens utdrag. 
 
Nytt tema: Fortellinger som 
fenger.  Vi jobber med 
ordbankordene.  

Matematikk 
Solvår, Torill 
 
Budsjett og regnskap 

Norsk 
Odd-Henry, Kjell E, Kirsti 
Bokslukerprisen, jobbe med “la 
skogen leve”, og oppgaver til 
utdraget.  

Norsk 
Odd-Henry, Gry 
 
Vi går igjennom ukas 
bokslukerpris.  
 
Jobbe med ordbankordene. 
Oppsummere og avslutte.  

Matematikk 
Solvår, Toril 
 
Oppstart divisjon 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk 
Solvår, Kjell E, Kirsti 
 
Hva kan jeg? Kapittelsjekk. 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Torill, Maren 
Håndball. Ta med innesko og 

innetøy! 

Engelsk 
Odd-Henry, Torill, Gry 
Nytt tema: Planet football. 

Explore the picture.  

Naturfag 
Kjell A 
 
Mangfold i naturen 

Naturfag 
Kjell A, Gry,  
 
Mangfold i naturen 

Klassens time 
Odd-Henry, Toril 
 
Elevrådssaker 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Kjell A, Torill, Gry 
 
Mangfold i naturen 

Samfunnsfag 
Kirsti O, Gry 
 
TV-aksjonen  

Engelsk 
Odd-Henry 
 
Planet football. Words and 

phrases + football with a twist.  

Kroppsøving 
Odd-Henry, Gry, Toril, 
Ranveig/Iselin 
 
Håndball. Ta med innesko og 
innetøy! 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
 
Strikke og sy veske 

5. time 
12.30 – 13.15 

Samfunnsfag 
Odd-Henry, Torill, Gry 
 
TV-aksjonen.  
 

Musikk 
Kirsti O, Gry 
 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt  Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

KRLE 
Odd-Henry 
 
Livet og sånn: Følelser.  

Musikk 
Kirsti O 
 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
 
Strikke og sy veske 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Ukelekse: Les ukens utdrag 

av bokslukerprisen og svar på 

spørsmål i “Bokslukerprisen uke 42” 

under norsk i OneNote. Skal være 

ferdig til torsdag. 

Matematikk: lekse i campus. 
Repeter til prøve i morgen. 
Norsk: Se til tirsdag.  
Engelsk: Make a suggestion for 5 
rules for human foosball.  

Norsk: Se til tirsdag. 
 
HUSK GYMTØY 

Matematikk: lekse i campus: 
divisjon 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Nytt tema: Følelser.  

Norsk Nytt tema: Fortellinger som fenger.  

Matematikk Regnskap og budsjett. 

Engelsk Nytt tema: Planet football.  

Naturfag Mangfold i naturen. 

Samfunnsfag TV-aksjonen 2023. 

KRLE Følelser.  

Musikk  

Kroppsøving Håndball.  

Beskjeder 
Hei      
 
Velkommen tilbake. Håper alle har hatt en fin høstferie.  
 
Hilsen Odd-Henry Bårdsen 
Tlf: 99 27 05 21. E-post: odd.bardsen@kristiansund.kommune.no 
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