
Ukeplan for 7a – Uke 43 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Odd-Henry, Torill 
 
Fortellinger som fenger: 
Salaby: Å skrive en skummel 
fortelling.  

Matematikk 
Solvår, Torill 
 
Budsjett og regnskap 
 
9:15-10:45: Forestilling i 
festsalen.  

Engelsk 
Odd-Henry, Kjell E, Kirsti 
 
Football heroes. Lage en 
presentasjon.  

Norsk 
Odd-Henry, Gry 
 
Samlingsstund 
 
 
Jobbe med fortelling.  

Håndballturnering 
 
Oppmøte i Nordvesthallen kl. 
9:00. Ta med godt med mat og 
drikke, gymklær og innesko. Vi 
avslutter skoledagen ved 
hallen kl. 12:45, slik at de som 
ønsker å gå hjem får tid til det.  
 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk 
Solvår, Kjell E, Kirsti 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Torill, Maren 
Håndball. Ta med innesko og 

innetøy! 

Engelsk 
Odd-Henry, Torill, Gry 
 

9:15-10:45: Forestilling 

Naturfag 
Kjell A 
 
Mangfold i naturen 

Naturfag 
Kjell A, Gry,  
 
Mangfold i naturen 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Kjell A, Torill, Gry 
 
Mangfold i naturen 

Samfunnsfag 
Kirsti O, Gry 
 
Vikingtiden 

Norsk 
Odd-Henry 
 
Stasjonsarbeid 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Gry, Toril, 
Ranveig/Iselin 
 
Håndball. Ta med innesko og 
innetøy! 5. time 

12.30 – 13.15 
Samfunnsfag 
Odd-Henry, Torill, Gry 
 
Vikingtiden 

Musikk 
Kirsti O, Gry 
 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt  

6. time 
13.25 – 14.10 

KRLE 
Odd-Henry 
 
Livet og sånn: Følelser 

Musikk 
Kirsti O 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Ukelekse: Se igjennom 

OneNote-sidene om 

bokslukerprisen, og sjekk at alle 

oppgaver er gjort.  

Matematikk: lekse i campus. 
Repeter til prøve i morgen. 
Norsk: Se “til tirsdag” 
Engelsk: Velge en fotballspiller eller 
et fotballag du vil jobbe med 
fremover og finne informasjon.  

Norsk: Se “til tirsdag” 
Engelsk: Lage minst tre nye sider til 
presentasjonen din.  
HUSK GYMTØY 

Matematikk: lekse i campus: 
divisjon 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Følelser.  

Norsk Fortellinger som fenger; Skrive en skummel fortelling. Bokslukerprisen.  

Matematikk Regnskap og budsjett. 

Engelsk Planet football. Lage en presentasjon.  

Naturfag Mangfold i naturen. 

Samfunnsfag Vikingtiden 

KRLE Følelser.  
Musikk  

Kroppsøving Håndball.  

Beskjeder 
Hei        
 
Denne uken er det håndballturnering på fredag. Det blir oppmøte og avslutning i Nordvesthallen. Det er kiosk i hallen som elevene kan benytte.  
 
Hilsen Odd-Henry Bårdsen 
Tlf: 99 27 05 21. E-post: odd.bardsen@kristiansund.kommune.no 
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