
Ukeplan for 1. trinn – Uke 43                               
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                       Hildur og Siv 

Bokstaven I - i 
Lesekorpset 
Leseboka s. 13 og 14 

Norsk                 Hildur og Marit 

Forsetter med I boka mi 
Leseboka s. 15 

Norsk          Hildur og Kirstin  

Setninger  
Leseboka s.16 

Naturfag              Hildur og Siv 

SAMLINGSSTUND AV 4. 
Trinn 8.45 
Leseboka s. 17 

Norsk                 Hildur og Marit 

Leseboka velg en side 
Boka mi - skrivestund 

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk                       Hildur og Siv 

Oppgaver med bokstavene 
Bokstavkongen   
 

Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon box  
Mengder økt 2.11 

Matematikk    Hildur og Kirstin 

Dragon box  
Mengde 4-6 økt 2.14 

Samfunn             Hildur og Siv 

Høst – mørkere  
dager 

Kroppsøving                     Hildur 

Sundbåt 
kl. 10.20  
til biblioteket  

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk           Hildur og Siv 

Dragon box  
Likhetstegnet økt. 2.10 

Matematikk                   Hildur  

Dragon box 
Mengde 1-6  

Mat og helse/Norsk  
Hildur og Kirstin 

Deler og helhet  

Naturfag/samfunn                      
Hildur og Siv 

 

Norsk                               Hildur 

10.30 Bibliotekbesøk med 
bamsestund 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk/Matematikk                       
Hildur og Siv 

Stasjonsundervisning  

KRLE                                 Hildur  

Utelek til klokken 12.00 
Etikk – Når noen er lei seg 

Engelsk/Norsk      Hildur   
12.00                 

Helsestund med Lene 

Kroppsøving           Hildur og Siv 

 
     
Ester og Siv          

 
Bibliotekbesøk 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk/Matematikk          
Hildur og Siv             

Stasjoner  
 

Musikk                              Hildur  
 
 

KRLE                              Hildur 

«Livet å sånn»  
Tema: Følelser 
Følelser er bra å ha  

Norsk                        
Hildur og Siv 

Øysteins blyant  
A-a 

Lek på SFO.    Ester og Siv  

Sundbåten tilbake 12.15 
Vi spiller brettspill på SFO. 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lese i Abc boka s. 14 (lese 3 ganger) 
Mattestreker s. 28 
 

Lese i Abc boka s. 15 (Lese 3 ganger) 
Mattestreker s. 29 

Lese i Abc boka s. 16 (Lese 3 ganger) 
Mattestreker s. 30  

Lese i ABC s. 17 (lese 3 ganger) 
Mattestreker s. 31 



 

Fag og tema 
Sosialt mål: Gjenkjenne egne og andres følelser  

Norsk: Bokstaven A-a   Hva heter bokstaven og hva er lyden Lese - dra sammen lyder til ord. Finn deler av og hele ord.  

Matematikk: Sammenligne mengder. Dele nomene i enheter  Likhetstegnet = Likt på begge sider.  

Engelsk: Numbers 1- 10  

Naturfag: Se etter høsttegn, hva skjer i naturen når det bli høst?  

Samfunnsfag. Trafikk og refleks  

KRLE: Etikk: Ta vare på hverandre  

Musikk: Delta i sang og dans  

Kroppsøving. Bevege deg i ulendt terreng når vi er ute Hensynsfull lek i gymsalen 
 

Info 
Det er viktig at lese-leksa blir lest 3 ganger hver dag.  
På onsdag skal elevene ha helsesund med Lene, helsesykepleier. Hun kommer til klasserommet for å bli bedre kjent med elevene og samtale om helse.   
På fredag er alle 1. klassinger i Kristiansund invitert til biblioteket. De skal ha bamsestund og oppfordrer alle barna til å ta med seg en bamse.  

 
      Ukas bokstav: A-a                                                      

                                                                                                                   

                                                                                                 

                                                                                             

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           


