
Ukeplan for 7a – Uke 44 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Odd-Henry, Torill 
 
Bokslukerprisen. Introduksjon 
av ukens utdrag. 
 
Avslutte og levere skummel 
fortelling.   

Matematikk 
Solvår, Torill 
 
Campus 2.2: Dividere med 
flere siffer. 
 
9:15-10:45: Forestilling 
festsalen.  

Norsk 
Odd-Henry, Kjell E, Kirsti 
Skolestudio: Salto: Repetisjon 
verbtider.  

Norsk 
Odd-Henry, Gry 
 
Gå igjennom ukas 
bokslukerpris.  
 
Stasjonsundervisning.  

Matematikk 
Solvår, Toril 
 
Divisjon 
Løse tekstoppgaver 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk 
Solvår, Kjell E, Kirsti 
 
Divisjon 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Torill, Maren 
 

The floor is lava 

Engelsk 
Odd-Henry, Torill, Gry 
9:15-10:45: Forestilling 

festsalen.  

Naturfag 
Kjell A 
 
Mangfold i naturen 

Naturfag 
Kjell A, Gry,  
 
Mangfold i naturen 

Klassens time 
Odd-Henry, Toril 
 
Elevrådssaker 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Kjell A, Torill, Gry 
 
Mangfold i naturen 

Samfunnsfag 
Kirsti O, Gry 
 
Vikingtiden 

Engelsk 
Odd-Henry 
 

Make a powerpoint about a 

football-team, -player or way 

to play.  

Kroppsøving 
Odd-Henry, Gry, Toril, 
Ranveig/Iselin 
 
Hinderløype 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
Fortsetter på tekstil med 
strikking og symaskin 

5. time 
12.30 – 13.15 

Samfunnsfag 
Odd-Henry, Torill, Gry 
 
Vikingtiden 

Musikk 
Kirsti O, Gry 
 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt  Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

KRLE 
Odd-Henry 
 
Vikingtiden 

Musikk 
Kirsti O 
 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Ukeslekse: Lese ukas utdrag 

av bokslukerprisen og fylle ut 

personbeskrivelse i OneNote.  

Norsk: Se “til tirsdag” 
Engelsk: Finne info til powerpointen 
din.  
Matematikk: video campus 2.3 

Norsk: Se “til tirsdag” 
 
HUSK GYMTØY 

Engelsk: Gjøre ferdig presentasjon. 
Presentere neste uke.  
 
Matematikk: oppgaver campus 2.3 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Følelser 
Norsk Bokslukerprisen. Fortellinger som fenger. Verbtider.  

Matematikk Divisjon. 

Engelsk Planet football.  

Naturfag Mangfold i naturen. 
Samfunnsfag Vikingtiden.  

KRLE Etikk. Vikingtiden.  

Musikk  

Beskjeder 
Hei         
 

Ha en fin uke alle sammen         
 
Hilsen Odd-Henry Bårdsen 
Tlf: 99 27 05 21. E-post: odd.bardsen@kristiansund.kommune.no 
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