
Ukeplan for 1. trinn – Uke 44                               
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                       Hildur og Siv 

Bokstaven M - m 
Lesekorpset 
Leseboka s. 18 og 19 

Norsk                 Hildur og Marit 

Halloween   
oppgaver 

Norsk          Hildur og Kirstin  

Setninger og tegn 
Leseboka s.21 

Naturfag              Hildur og Siv 

Leseboka s. 22 
Salto arbeidsbok 

Norsk                 Hildur og Marit 

Leseboka s. 23 
Skrivestund Salto/boka mi 

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk                       Hildur og Siv 

Oppgaver med bokstavene 
Bokstavkongen   
 

Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon box  
En mer og en mindre 
Mengder økt 2.15  

Matematikk    Hildur og Kirstin 

Dragon box  
Ulike symboler 4-6 økt 3. 1 

Samfunn             Hildur og Siv 

Høst – mørkere  
dager 

Kroppsøving                     Hildur 

 
(Vi bruker innesko) 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk           Hildur og Siv 

Dragon box  
Mengde 1-6 økt. 2.15 

Matematikk                   Hildur  

Dragon box 
Oppsummering kap. 2 

Mat og helse/Norsk  
Hildur og Kirstin 

Deler og helhet  

Naturfag/samfunn                      
Hildur og Siv 

 

Norsk                               Hildur 

Klassens time 
Gjøre ferdig time 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk/Matematikk                       
Hildur og Siv 

Stasjonsundervisning  

KRLE                                 Hildur  

 orsetter med boka mi 
Leseboka s. 20 
Salto arbeidsbok 

Engelsk/Norsk      Hildur   

 
Colours 
 

Kroppsøving           Hildur og Siv 

 
Kunst og Håndverk    
Ester og Siv          

Fargelegging av støvler. 
Male dam med sugerør. 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk/Matematikk          
Hildur og Siv             

Stasjoner  
 

Musikk                              Hildur  
 
 

KRLE                              Hildur 

«Livet å sånn»  
Tema: Følelser 
Følelser er bra å ha  

Norsk                        
Hildur og Siv 

Øysteins blyant  
M -m 

Kunst og Håndverk 
Ester og Siv  

 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lese i Abc boka s. 19 (lese 3 ganger) 
Mattestreker s. 32 
 

Lese i Abc boka s. 20 (Lese 3 ganger) 
Mattestreker s. 33 

Lese i Abc boka s. 21 (Lese 3 ganger) 
Mattestreker s. 36  

Lese i ABC s. 22 (lese 3 ganger) 
Mattestreker s. 37 



 

Fag og tema 
Sosialt mål: Gjenkjenne egne og andres følelser  

Norsk: Bokstaven M -m   Hva heter bokstaven og hva er lyden Lese - dra sammen lyder til ord. Finn deler av og hele ord.  

Matematikk: Sammenligne mengder. Dele nomene i enheter  Likhetstegnet = Likt på begge sider.  

Engelsk: Colours  

Naturfag: Se etter høsttegn, hva skjer i naturen når det bli høst?  

Samfunnsfag. Trafikk og refleks  

KRLE: Etikk: Ta vare på hverandre  

Musikk: Delta i sang og dans  

Kroppsøving. Bevege deg i ulendt terreng når vi er ute Hensynsfull lek i gymsalen 
 

Info 
Det er viktig at lese-leksa blir lest 3 ganger hver dag.  
  

 
      Ukas bokstav: M -m   

                                                  

                                                                                                                   

                                                                                                 

                                                                                             

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           


