
Ukeplan for 7a – Uke 45 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Odd-Henry, Torill 
 
Bokslukerprisen, siste uke. 
Intro til ukas utdrag.  
 
Språkverksted: Verb, verbtider, 
adverb og adjektiv.  

Matematikk 
Solvår, Torill 
 
Tekstoppgaver divisjon 

Kapittelprøve: Divisjon.   
 

Norsk 
Odd-Henry, Kjell E, Kirsti 
 
Vi begynner å lage vikingby 

Sjakkturnering for noen. 
Resten blir igjen på skolen og 
har en alternativ skoledag.  

Matematikk 
Solvår, Toril 
 
Desimaltall 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk 
Solvår, Kjell E, Kirsti 
 
Desimaltall 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Torill, Maren 
 

Stjele gull.  

Engelsk 
Odd-Henry, Torill, Gry 
 

Practice presentation 

Naturfag 
Kjell A 
 

 Norsk:  
 

Gå igjennom ukens 

bokslukerpris.  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Kjell A, Torill, Gry 
 
 

Samfunnsfag 
Kirsti O, Gry 
 
Vikingkonger 

Engelsk 
Odd-Henry 
 

Present your work.   

 Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Samfunnsfag 
Odd-Henry, Torill, Gry 
 
Vi går ut og finner materialer 
til vikingbyen vår.  

Musikk 
Kirsti O, Gry 
 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt  Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

KRLE 
Odd-Henry 
Vi går ut og finner materialer 
til vikingbyen vår. 

Musikk 
Kirsti O 
 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Ukelekse: Les ukens utdrag 

av bokslukerprisen og svar på 

oppgavene i OneNote.  

Engelsk: Øve til presentasjon 

onsdag.  

Norsk: Se “til tirsdag” 
Engelsk: Øve deg til presentasjon i 
morgen.  
Matematikk: video i campus. 

Norsk: Se “til tirsdag” 
HUSK GYMTØY 

Norsk: Se “til tirsdag” 
 
Matematikk: oppgaver i campus. 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Kropp og seksualitet 
Norsk Bokslukerprisen og språkverksted 

Matematikk Divisjon og desimaltall 

Engelsk Planet football 

Naturfag  

Samfunnsfag Vikingtiden 
KRLE Vikingtiden 

Musikk  

Beskjeder 
Hei         
 
Mandag skal vi ut i de to siste timene. Det er meldt litt regn, så husk klær etter vær. Minner om sjakkturnering for de som skal være med på det. Det 
kommer til å gå busser fra skolen for de som skal være med, så møt på skolen til vanlig tid. For de som blir igjen blir det en litt alternativ skoledag. Ha en fin 
uke alle sammen.   
 
Hilsen Odd-Henry Bårdsen 
Tlf: 99 27 05 21. E-post: odd.bardsen@kristiansund.kommune.no 
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