
Ukeplan for 4. trinn – Uke 45 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Solvår og Rita 
 
Eventyr 

Kunst og håndverk 
Susanne 
 
Vi ferdigstiller 
perspektivtegningen vår. 

 

Norsk 
Solvår og Rita 
 
Eventyr 

 
SJAKKTURNERING FOR NOEN.  
De som er igjen på skolen har 
en dag med alternativt 
opplegg. 
De som er igjen på skolen skal 

også få spilt litt sjakk      

 
 
Vi som er igjen på skolen har 
kroppsøving 1 og 2.time. 

Engelsk 
Marthe 
The field trip to York 
Read and write  

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk  
Solvår og Rita  
 
Oppstilte stykker 
 

Musikk 
Susanne 
 
Puls og rytme. 

KRLE 
Turid 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Kroppsøving ute 
Solvår 
 
 
 
 

Samfunnsfag 
Solvår 
 
Kropp. Livet og sånn 

Matematikk 
Solvår og Rita 
 
Velg strategi 

Norsk  
Solvår og Turid  
  
Biblioteket.  
Boklån og lesesiesta  
 

KRLE 
Turid 
Kristendommen - Moses 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Morten og Solvår 
Kroppen beskytter seg 
Skolestudio 

Norsk og matematikk 
Solvår og Ester 
 
Stasjonsarbeid 
 
 

Engelsk  
Marthe  
Music and lyrics 
Explore the picture. 
words and phrases 

Norsk  
Solvår og Rita  
 
Leseforståelse og språklek 

Norsk  
Solvår og Susanne 

 
Eventyr 

5. time 
12.30 – 13.15 

Naturfag 
Morten  
Se ferdig videoen om virus og 
bakterier. 

Kroppsøving ute 
Solvår 
 

Matematikk 
Solvår og Susanne 
 
Matematikkspill 

Matematikk 
Solvår og Susanne 
 
Kapittelsjekk 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lad ipad 
 
Leseboka s.105-109 
Velg måne eller soltekst. 
 
Salto arbeidsbok s.62 (mandag og 
tirsdagslekse) 
 
Matematikkinnføring. Ukelekse som 
leveres senest fredag. 

Leseboka s.105-109 
Velg måne eller soltekst. 
 
 
Matematikkinnføring. Ukelekse som 
leveres senest fredag. 

Leseboka s.114-117 
Velg måne eller soltekst. 
 
Salto arbeidsbok s.63 (onsdag og 
torsdagslekse) 
 
Matematikkinnføring. Ukelekse som 
leveres senest fredag. 
 
De som IKKE skal på sjakkturnering 
må ta med gymtøy og dusjesaker. 

Lad ipad 
 
Leseboka s.114-117 
Velg måne eller soltekst. 
 
Matematikkinnføring. Ukelekse som 
leveres senest fredag. 

 

Fag og tema 
Sosialt mål Kropp 

Norsk Eventyr. 

Matematikk Addisjon og subtraksjon. 

Engelsk Music and lyrics. Ord å øve på: field trip, famous, practice, am, are, is 

Naturfag Hvordan forsvarer kroppen seg mot sykdom? 

Samfunnsfag Kropp. Livet og sånn. 

KRLE Moses 

Musikk Puls og rytme 

Kroppsøving Regellek ute. 

Info 
Denne uka kommer Pernille og Eline fra Nordlandet Ungdomsskole. De skal ha arbeidspraksis hos oss på 4.trinn. I tillegg kommer Jimmy fra 
Kristiansund videregående. Han skal ha praksis 3 uker nå i høst og 3 uker på vårparten. 

 


