
Ukeplan for 1. trinn – Uke 45                               
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                       Hildur og Siv 

Bokstaven R-r Lesekorpset 
Leseboka s. 25 og 26 
Bokstavkongen 

Norsk                 Hildur og Marit 

Spiller språklydspill 
Leseboka s. 27 

Norsk          Hildur og Kirstin  

Setninger og tegn, vi leter 
etter komma og stor 
bokstav.  Leseboka s.28 

Naturfag              Hildur og Siv 

Lekser før vi har tema  
Leseboka s. 29 
Trafikk 

Norsk                 Hildur og Marit 

Leseboka s. 23 
Vi deler ord i stavelser 
Skrivestund Salto/boka mi 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk           Hildur og Siv 

Dragon box  
Mengde økt. 3.2 

Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon box  
Mengde økt 3.3  
Multi – mengde  

Matematikk    Hildur og Kirstin 

Dragon box  
Mengde økt 3. 5 

Samfunn             Hildur og Siv 

Trafikk 
Kroppsøving                     Hildur 

 
(Vi bruker innesko) 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Norsk                       Hildur og Siv 

Lek og fritt valg 
Matematikk                   Hildur  

Lek og fritt valg 
Mat og helse/Norsk  
Hildur og Kirstin 

Lek og fritt valg 

Naturfag/samfunn                      
Hildur og Siv 

 

Norsk                               Hildur 

Klassens time 
Gjøre ferdig time 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk/Matematikk                       
Hildur og Siv 

Stasjonsundervisning  

KRLE                                 Hildur  
Jeg liker ikke leken, hva gjør jeg 
da? 

Engelsk/Norsk      Hildur   

 
My body 
 

Kroppsøving           Hildur og Siv 

 
Tar bilder og lager bok 

Tur til fotballbanen med 
6.trinn   
 
Ester og Siv          

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk/Matematikk          
Hildur og Siv             

Stasjoner  
 

Musikk                              Hildur  
 
 

KRLE                              Hildur 

«Livet å sånn»  
Tema: Kropp og følelser  

Norsk                        
Hildur og Siv 

Øysteins blyant  
R - r 

Kunst og Håndverk 
Ester og Siv  

Vi limer på støvlene på 
bildet vårt. 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lese i Abc boka s. 26 (lese 3 ganger) 
Mattestreker s. 38 
 

Lese i Abc boka s. 27 (Lese 3 ganger) 
Mattestreker s. 39 

Lese i Abc boka s. 28 (Lese 3 ganger) 
Mattestreker s. 40 

Lese i ABC s. 29 (lese 3 ganger) 
Mattestreker s. 41 



 

Fag og tema 
Sosialt mål:  Bli oppmerksomme på hvilke beskjeder kroppen sender oss 

Norsk:  Bokstaven R - r   Hva heter bokstaven og hva er lyden Lese - dra sammen lyder til ord. Hva betyr komma? Stor bokstav? 

Matematikk:  Sammenligne mengder. Dele nomene i enheter. Likhetstegnet = Likt på begge sider.  

Engelsk:  The body 

Naturfag:  Kroppen oss 

Samfunnsfag.  Trafikk 

KRLE:  Jeg liker ikke leken, hva gjør jeg da? 

Musikk:  Delta i sang og dans 

Kroppsøving.  Bevege deg i ulendt terreng når vi er ute. Hensynsfull lek i gymsalen 
 

Info 
Denne uka har Nordlandet ungdomsskole arbeidsuke, og vi har tatt imot to flotte ungdommer som skal være i 1. trinn.  De heter: Marie og Vivian.  
Etter en vurdering sammen med elevene ønsker de mer fri lek i skolen, så da prøver vi å bruke 3. timen til dette.  

 
      Ukas bokstav: R - r 

  

                                                                                                

                                                                                                                   

                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             


