
Ukeplan for 7a – Uke 46 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Odd-Henry, Torill 
 
Bibliotek: Lesesiesta 
 
Nytt tema: Drama. 
Ordbank.   

Matematikk 
Solvår, Torill 
 
Halvering av desimaltall 

Norsk 
Odd-Henry, Kjell E, Kirsti 
Scener i historien. Salto 7a side 
140-141.  

Norsk 
Odd-Henry, Gry 
 
Stasjonsundervisning.  

Matematikk 
Solvår, Toril 
 
 
Avrunding av desimaltall 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk 
Solvår, Kjell E, Kirsti 
 
Avrunding av desimaltall 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Torill, Maren 
 

Planlegge elevstyrt gym.  

Tverrfaglig prosjekt 
Odd-Henry, Torill, Gry 

 

Lage vikingby 

Naturfag 
Kjell A 
Partiklenes verden. 
 

Naturfag 
Kjell A, Gry,  
Partiklenes verden. 
 

Klassens time 
Odd-Henry, Toril 
 
Elevrådssaker 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Kjell A, Torill, Gry 
 
Partiklenes verden. 

Samfunnsfag 
Kirsti O, Gry 
 
Vikingkongene 

Engelsk 
Odd-Henry 
 

Nytt tema: Dig into reading. 

Explore the picture og words 

and phrases.  

Kroppsøving 
Odd-Henry, Gry, Toril, 
Ranveig/Iselin 
 
Elevstyrt gym 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
Strikke og sy 

5. time 
12.30 – 13.15 

Tverrfaglig prosjekt 
Odd-Henry, Torill, Gry 
 
Lage vikingby 

Musikk 
Kirsti O, Gry 
 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt  Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Tverrfaglig prosjekt 
Odd-Henry 

Lage vikingby 
 

Musikk 
Kirsti O 
 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Ukelekse norsk: “lekse norsk uke 

46” under bjella i Skolestudio. Les 

teksten og gjør oppgavene.  

 Norsk: Se “til tirsdag” 
 
MatteLabb (kap. 3 Divisjon). Jobb i 
10 minutter.   

Norsk: Se “til tirsdag” 
HUSK GYMTØY 

Engelsk: Gjøre ferdig “words and 
phrases”.  
 
MatteLabb (kap. 3 Divisjon). Jobb i 
10 minutter.   

Fag og tema 
Sosialt mål Kroppen 
Norsk Drama. Scener i historien og ordbank.  

Matematikk Desimaltall. Halvere, doble og runde av. Oppstart Mattelab konkurranse. 

Engelsk Nytt tema: Dig into reading.  

Naturfag  
Samfunnsfag Tverrfaglig prosjekt: Vikingtiden 

KRLE Tverrfaglig prosjekt: Vikingtiden 

Musikk  

Kroppsøving  

Beskjeder 
Hei! 
 

Ha en fin uke alle sammen       
 
Hilsen Odd-Henry Bårdsen 
Tlf: 99 27 05 21. E-post: odd.bardsen@kristiansund.kommune.no 
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