
Ukeplan for 1. trinn – Uke 46                               
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                       Hildur og Siv 

Bokstaven F-f  Lesekorpset 
Leseboka s. 30 og 31 
Bokstavkongen 

Norsk                 Hildur og Marit 

Leseboka s. 32 
Arbeidsboka s. 38 

Norsk          Hildur og Kirstin  

Leseboka s.33 
Arbeidsboka s. 39 - øveord 

Naturfag              Hildur og Siv 

Lekser før vi har tema  
Trafikk 

Norsk                 Hildur og Marit 

Leseboka s. 35 
Arbeidsboka s. 40 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk           Hildur og Siv 

Dragon box  
Tabell økt. 3.6 og 3.7  

Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon box  
Mengdene 5 og 6  økt 3.9  
Mattestreker  

Matematikk    Hildur og Kirstin 

Dragon box  
Tabell økt 3. 10 
Mattestreker til s. 45 

Samfunn             Hildur og Siv 

Trafikk 
Forestilling                     Hildur 

5a har forestilling i 
Festsalen for 1-2.trinn. 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Norsk                       Hildur og Siv 

Lek og fritt valg 
Matematikk                   Hildur  

Lek og fritt valg 
Mat og helse/Norsk  
Hildur og Kirstin 

Lek og fritt valg 

Naturfag/samfunn                      
Hildur og Siv 

 

Norsk                               Hildur 

Klassens time 
Gjøre ferdig time økt.3. 11 
Ferdig med lekseheftet? 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk/Matematikk                       
Hildur og Siv 

Stasjonsundervisning  
Spørresetninger.  

KRLE                                 Hildur  

Hva er religion?  
Engelsk/Norsk      Hildur   

 
My body 
 

Kroppsøving           Hildur og Siv 

 
Tar bilder og lager bok 

Kunst og håndverk   
Ester og Siv          
Vi lager snegler av papp fat 
(mosaikk). 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk/Matematikk          
Hildur og Siv             

Stasjoner  
Mattestreker 
 

Musikk                              Hildur  
 
 

KRLE                              Hildur 

«Livet å sånn»  
Tema: Kropp og følelser  

Norsk                        
Hildur og Siv 

Øysteins blyant  
F- f 

Kunst og Håndverk 
Ester og Siv  

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lese i Abc boka s. 31 (lese 3 ganger) 
Jobb i leksehefte, gjør så mye du vil 

Lese i Abc boka s. 32 (Lese 3 ganger) 
Jobb i leksehefte, gjør så mye du vil 

Lese i Abc boka s. 33 (Lese 3 ganger) 
Jobb i leksehefte, gjør så mye du vil 

Lese i ABC s. 34 (lese 3 ganger) 
Jobb i leksehefte, gjør så mye du vil 



 

Fag og tema 
Sosialt mål:  Bli oppmerksomme på hvilke beskjeder kroppen sender oss 

Norsk:  Bokstaven F-f   Hva heter bokstaven og hva er lyden. Lese. Hva betyr spørretegn?  Lage spørresetninger.  

Matematikk:  Dele opp og sette sammen noomer. Lage tabell  

Engelsk:  The body 

Naturfag:  Kroppen oss 

Samfunnsfag.  Trafikk - søylediagram 

KRLE:  Hva er religion? 

Musikk:  Delta i sang og dans 

Kroppsøving.  Bevege deg i ulendt terreng når vi er ute. Hensynsfull lek i gymsalen 
 

Info 
 Det blir samtaler i uke 46 og 47,  se egen innkalling 

 
      Ukas bokstav: F-f 

 

  

                                                                                                

                                                                                                                   

                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             


