
Ukeplan for 7a – Uke 48 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Odd-Henry, Torill 
 
Lesesiesta 
 
Språkverksted. Vi jobber med 
oppgaver.  
 

Matematikk 
Solvår, Torill 
 
Desimaltall 
Multiplikasjon og divisjon 
Mattelab 

Norsk 
Odd-Henry, Kjell E, Kirsti 
Lesesiesta 
Faktatekst om vikingskip 

Norsk 
Odd-Henry, Gry 
Lesesiesta 
 
Elevundersøkelsen 
 
Språkverksted 

Matematikk 
Solvår, Toril 
 
Desimaltall 
Multiplikasjon og divisjon 
Mattelab 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk 
Solvår, Kjell E, Kirsti 
 
Desimaltall 
Multiplikasjon og divisjon 
Mattelab 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Torill, Maren 
Aktivitet fra torsdag forrige 

uke.  

Engelsk 
Odd-Henry, Torill, Gry 
 

Make bookposter 

Naturfag 
Kjell A 
Partiklenes verden 

Naturfag 
Kjell A, Gry,  
Partiklenes verden 

Klassens time 
Odd-Henry, Toril 
Elevrådssaker 
Livet og sånn; kropp 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Kjell A, Torill, Gry 
 
Partiklenes verden 

Samfunnsfag 
Kirsti O, Gry 
Vi bygger vikinglandsby 
 

Engelsk 
Odd-Henry 
 

Make bookposter 

Kroppsøving 
Odd-Henry, Gry, Toril, 
Ranveig/Iselin 
 
Elevstyrt gym 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
Strikking og symaskin 

5. time 
12.30 – 13.15 

Samfunnsfag 
Odd-Henry, Torill, Gry 
Vi bygger vikingby. Jobbe med 
norrønt alfabet.  

Musikk 
Kirsti O, Gry 
 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt  Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

KRLE 
Odd-Henry 
 
Livet og sånn; kropp 

Musikk 
Kirsti O 
 

Kunst- og håndverk 
Turid, Odd-Henry 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Lekse norsk uke 48 under 

bjella i Skolestudio. Les teksten og 

gjør oppgavene. Skal være ferdig til 

torsdag.  

 Norsk: Se “til tirsdag” 
 
Matematikk: MatteLabb. Jobb i 10 

minutter.   

Norsk: Se “til tirsdag” 
Engelsk: Finish the bookposter.  
HUSK GYMTØY 

Matematikk: MatteLabb. Jobb i 10 

minutter.   

 

Fag og tema 
Sosialt mål Kropp 

Norsk Drama; Språkverksted; Faktatekst 
Matematikk Desimaltall. Multiplikasjon og divisjon. 

Engelsk Dig into reading; Big friendly giant; bookposter.  

Naturfag Partiklenes verden 

Samfunnsfag Vikingtiden 
KRLE Livet og sånn; kropp 

Musikk  

Kroppsøving Elevstyrt gym 

Beskjeder 
Hei       
 

Utviklingssamtaler fortsetter denne uken, husk å gi beskjed dersom dere bytter internt. Ha en strålende uke alle sammen       
 
Hilsen Odd-Henry Bårdsen 
Tlf: 99 27 05 21. E-post: odd.bardsen@kristiansund.kommune.no 
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