
Ukeplan for 1. trinn – Uke 48                               
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                       Hildur og Siv 

Bokstaven D-d  Lesekorpset 
Leseboka D-d 
Bokstavkongen 

Norsk                 Hildur og Marit 

Leseboka Salto 
Arbeidsboka - digital 

Norsk          Hildur og Kirstin  

Leseboka  
Arbeidsboka  

Naturfag              Hildur og Siv 

Lekser før vi har tema  
Kroppen – skolestudio  
 

Norsk                 Hildur og Marit 

Leseboka  
Arbeidsboka  

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk           Hildur og Siv 

Dragon box  
Sammenligne mengder  

Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon box økt 4.6 
Relasjonstegnet   
 

Matematikk    Hildur og Kirstin 

Dragon box økt 4.7 
 

Samfunn             Hildur og Siv 

 
Kroppsøving                  Hildur 
(Vi bruker innesko i gymsalen) 

 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Norsk                       Hildur og Siv 

Lek og fritt valg 
Matematikk                   Hildur  

Lek og fritt valg 
Mat og helse/Norsk  
Hildur og Kirstin 

Lek og fritt valg 

Naturfag/samfunn                      
Hildur og Siv 

 

Norsk                               Hildur 

Klassens time 
Gjøre ferdig time  
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk/Matematikk                       
Hildur og sSiv 

Stasjonsundervisning  
Avskrift 

KRLE                                 Hildur  

Kristendom  
Engelsk/Norsk      Hildur   

 
My body 
 

Kroppsøving           Hildur og Siv 

 
 

Kunst og håndverk/Innelek 
Ester          
Vi har stasjonsarbeid med 
varierte oppgaver. 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk/Matematikk          
Hildur og Siv             

Stasjoner  
Kapittel 4 økt. 4.5 
 

Musikk                              Hildur 
 
  
 
 

KRLE                              Hildur 

«Livet å sånn»  
Tema: Kropp og følelser  

Norsk                        
Hildur og Siv 

Øysteins blyant  
D-d 

Kunst og håndverk/Innelek 
Ester  
Vi har stasjonsarbeid med 
varierte oppgaver. 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lese i Abc boka s. 42 (lese 3 ganger) 
Mattestreker s. 52 

Lese i Abc boka s. 43 (Lese 3 ganger) 
Mattestreker s. 53 

Lese i Abc boka s. 44 (Lese 3 ganger) 
Mattestreker s. 54 

Lese i ABC s. 45 (lese 3 ganger) 
Jobb i Mattestreker s. 55 



 

Fag og tema 
Sosialt mål:  Bli oppmerksomme på hvilke beskjeder kroppen sender oss. Følelser som kjennes i magen.  
Norsk:  Bokstaven D-d  Hva heter bokstaven og hva er lyden. Lesetrening og skrivetrening.  

Matematikk:  Relasjoner og addisjon  

Engelsk:  The body 
Naturfag:  Kroppen oss 

Samfunnsfag.  Vinter i naturen 

KRLE:  Hva er Lucia? 

Musikk:  Delta i sang og dans 
Kroppsøving.  Bevege deg i ulendt terreng når vi er ute. Hensynsfull lek i gymsalen 

 

Info 
 Da nærmer vi oss desember (fredag) og forberedelsen til Lucia. Vi øver både på sang og å gå så sakte vi kan i tog.  Øv gjerne på teksten hjemme også. Vi 
teller ned til juleferien, vi trekker et navn hver skoledag og barnet får være dagens elev, spennende ….  

 
      Ukas bokstav: D-d 

                                                                                 

 

                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                

                                                                                                            

                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             


