
Ukeplan for 1. trinn – Uke 5                               
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                                Hildur 

Bokstaven Ø -ø Lesekorpset 
Skolestudio - Salto  
Bokstavkongen 

Norsk                 Hildur og Marit 

Skolestudio Salto Ø -ø 
 

Norsk          Hildur og Kirstin  

Skolestudio Salto - Salaby  
Naturfag              Hildur og Siv 

Finne ut om dyret, lage en 
tekst og inne bilde  

Norsk/Matematikk    Hildur                        

Ukas ord  
Klassens time  
Kroppsøving  

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk                               Hildur                                            

Skolestudio  
Arbeide med ukas bokstav 
og ukas øveord 

Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon box økt 5.15 
Mengden 10 modeller og 
ligning 

Matematikk    Hildur og Kirstin 

Dragon box økt. 5.13 
Addisjon, fem som base og 
tiervenner 

Samfunn             Hildur og Siv 

Jobbe videre med boka di 
Kroppsøving                  Hildur 
(Vi bruker innesko i gymsalen) 

 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon box økt 5.14 
Sammenlign mengdene 
 

KRLE                                  Hildur  

Lek og fritt valg 
M&H /Norsk /Matematikk 
Hildur og Kirstin 

Leketime – fritt valg 

Naturfag/samfunn Hildur og 
Siv 

 

Norsk                               Hildur 

Gjøre ferdig time  
Bibliotek på skolen  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Musikk            Hildur og Kirstin  
                            
Sanger og musikk om ulike dyr 

Matematikk/Norsk       Hildur 

Stasjonsundervisning  
Dragon box økt 5.16 - 
Mattesnakk 

Engelsk                        Hildur   

Colour and clothes 
                            Hildur og Siv 
 

Kunst og håndverk  
Ester og Kristin 
 
Vi lærer om varme og kalde 
farger på Salaby.no 

5. time 
12.30 – 13.15 

KRLE – Kristendom 
 
Siste del av dagen 
Lek og fritt valg 

Matematikk/Norsk  
Ulike stasjoner 

KRLE                              Hildur 

Livet å sånn 
Tema: Famile 

Norsk                     Hildur og Siv 
Siste del av dagen – Fritt valg  

Kunst og håndverk  
Ester og Kristin 
 
Vi tegner et bilde av kameleon 
med varme og kalde farger.  

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lese i Salto s. 54-55 
Velg mellom stjerne eller 
måneteksten. (sol tekst hvis du vil) 
Mattestreker s. 77 + Spill (heftet) 

Lese i Salto s. 68 - 69 
Velg mellom stjerne eller 
måneteksten. (sol tekst hvis du vil) 
Mattestreker s. 78 + Spill 

Salto arbeidsbok s. 54  
Øv på de 5 første øveord s. 55 
Mattestreker s. 79 + Spill 

Salto arbeidsbok s. 55  
Øv på de 5 siste øveord s. 55 
Øv på tiervenner (bak på ukeplan) 
+ Spill 



 

Fag og tema 
Sosialt mål:  Vite om ulike måter å leve sammen på som familie og som samfunn. 

Norsk:  Bokstaven Ø-ø  Hva heter bokstaven og hva er lyden. Lesetrening og skrivetrening, også digitalt. Øve på ukas øve-ord 

Matematikk:  Presentasjoner av mengder på ulike måter, sammenligne mengder 

Engelsk:  This is me (presentere seg på engelsk)  

Naturfag:  Velge et dyr du vil finne mer ut om. Lage en bok om dyret i Book Creator 

Samfunnsfag.  Bruke Salto til å lese om kroppen 

KRLE:  Religion: Kristendom – Livet å sånn: Familie 

Musikk:  Delta i sang og dans 

Kroppsøving.  Bevege deg i ulendt terreng når vi er ute. Hensynsfull lek i gymsalen 
 

Info 
Ukas øveord  - øv i skriveboka 
Sender med arbeidsboka hjem, elevene har skrevet 2 diktater og jeg vil ha underskrift på at dere har sett resultatet av at ukas øveord.  
Sender med noen spill hjem, så kan dere øve mer på 10-er venner sammen med elevene.  
 

 
Ukas øve ord:                                                                Ukas bokstav                                                   Øv litt til på 10-er venner                                                        

øse 
øre 
sør 
mør 
løse 

ør 
dør 
snø 
tøm 
søle 

     


