
Ukeplan for 3. trinn – Uke 7 

 

Uke 7 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Engelsk 
(Susanne)  
 
Salaby: «Going shopping» 
- Lese, oppgave + gloser 
- Bingo  

Norsk 
(Susanne) 
 
Valentine – vi skriver brev 
med skriveramme.  

Norsk 
(Marit og Daniel) 
Lekser + oppgave 
Salto 
 

Matte/Norsk 
(Susanne og Marit) 
 
Stasjonsarbeid 
 
½ gruppe – bytter gr. Kl. 9.15 
Marit: lese og 
skriveoppgaver til tema vi 
jobber med. 
Susanne: 
matematikkoppgaver 
 

Matematikk/Norsk 

(Susanne og Marit)  

 

Salto: Å lese helord 
Samarbeidsoppgave side 64-
65 i leseboka. 
 
 
 
 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk 
(Susanne og Daniel) 
  
Gjennomgang av 
leseleksen på side 60-63. 

Kroppsøving 
(Susanne) 
 
Ballspill og 
lek. 

Matte 
(Susanne og Marit) 
 
Mattestreker side 94-95 
+ øktkode. 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matte  
(Susanne og Daniel) 
 
Mattestreker og 
oppgaveark 

Norsk 
(Susanne, Daniel, Marit) 
 
Forts. fra 1. time.  

Naturfag/Samfunnsfag 
(Marit) 
Fortsetter med tema 
om dyrevelferd 

Naturfag/Samfunnsfag 

(Marit) 

 

Fortsettelse fra onsdag 

Musikk 
(Susanne) 
Musikk fra andre kulturer:  
Sintir og Oud + oppgave. 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Matte 
(Susanne og Marit) 
(gruppe) 
 
Mattestreker side 92-93. 

KRLE 
(Iselin og Daniel) 
Livet og sånn: «Mangfold»  
Film om vennskap 

 

Tema: Islam  

Salaby – Ritualer i Islam  

 

Naturfag/Samfunnsfag 
(Marit) 

 
Landskap i Norge 

Kunst og håndverk  

(Susanne og Daniel) 

 

Tema: Valentine 

 

Norsk 
(Marit) 
Diktat + leksegjennomgang 
Gjøre ferdig-time  

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk 

(Marit og Daniel) 

 

Lese- og skrivetime  

Kroppsøving 
(Marit) 
Uteskole 

God vinterferie! 

 



Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Leselekse: les måne eller solteksten på 
side 60-63 for en voksen.  
 
Ukelekse: Gjør ferdig matematikkheftet 
om 3-, 4-, 5 og 10-gangen til fredag. 
Lad nettbrettet  

Leselekse: les måne eller solteksten på 
side 60-63 for en voksen.  
 
 

Leselekse: les måne eller solteksten på 
side 72-75 for en voksen.  
 
Løs oppgavene på side 30 og 31 i Salto 
Arbeidsbok. 

Leselekse: les måne eller solteksten 
på side 72-75 for en voksen.  
 
   

 

Fag og tema 
Sosialt mål Mangfold 

Norsk Mennesker og dyr – lesing og skriving 

Matematikk Multiplikasjon og divisjon  

Engelsk Getting ready! 

Naturfag Dyrevelferd, dyras rettigheter 

Samfunnsfag Landskap i Norge 

KRLE Ritualer 

Musikk Musikk fra andre kulturer  

Kroppsøving Ballspill 
 

Info 
Hei! 
 

I uke 7 kommer Marit tilbake       Daniel vil også være en del inne hos oss, samt at Iselin 
har 3. trinn i KRLE på tirsdager.   
 
På fredag sender jeg med et lite aktivitetshefte som man kan gjøre hjemme i uke 8, om 

noen ønsker det. Dette er helt frivillig       
 
God vinterferie! 
 
Kontaktlærertid: onsdager kl. 08:30-09:15 og fredager kl. 12:30-13:15 
Kontaktinfo: susanne.lien.aass@kristiansund.kommune.no, tlf: 71575855  

Lærere på trinnet i år: 

• Linn: kontaktlærer er sykemeldt.  

• Susanne: Kontaktlærervikar fra og med uke 6. 

• Marit: styrking 8t/uka, naturfag, samfunnsfag og norsk.  

• Iselin: KRLE 2t/uka.  

• Daniel: Assistent 9t/uka. 
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