Skolehelsetjenesten finnes pa alle skoler i Stavanger og er et lovpalagt helsetilbud til barn og
unge i skolepliktig alder.

Pa Kf skolen jobber

Helsesykepleier Ingrid Hindal mandag, tirsdag og annen hver fredag (oddetallsuker) tIf:

+4751508473 (e-post: ingridhindal@stavanger.kommune.no unnga sensitiv info.)

Julie Bratveit Bahn jobber som helsesykepleier tirsdag og annen hver fredag (partallsuker)
tif +4751912455 (e-post: julie.bratveit@stavanger.kommune.no unnga sensitiv info.)
For a ta kontakt, anbefaler vi & bruke helsenorge.no. Foreldre til elever under 16 ar kan
kontakte skolehelsetjenesten sikkert og enkelt pa helsenorge.no .
Skolehelsetjenestens tilbud
Skolehelsetjenesten er tverrfaglig og bestar av helsesykepleier, fysioterapeut, ergoterapeut,
psykiatrisk sykepleier, psykolog og lege. Helsesykepleierne er til stede pa skolen og tar hand
om de fleste oppgavene, mens de andre faggruppene er tilgijengelige som en
kompetanseressurs.
Skolehelsetjenesten samarbeider med skolen om helsefremmende og forebyggende arbeid
for & bidra til & sikre elevene et godt fysisk og psykososialt miljg. Vi er opptatt av a styrke
elevenes kunnskap om egen helse og bidra til mestring av hverdagsutfordringer.
e Alle elever far tilbud etter et fast program for skolehelsetjenesten, inkludert
vaksinasjon i henhold til barnevaksinasjonsprogrammet.
e Enkeltelever fglges opp etter behov.
* Det gjennomfgres undervisning og veiledning i grupper og klasser, samt deltakelse
pa enkelte foreldremater.
e Skolehelsetjenesten er tilgjengelig for elever med «apen dgr», du trenger ikke a ha
en avtale.
e Foresatte og lzerere kan ta kontakt ved behov.
e Samhandler med andre tjenester for a skape et godt lag rundt eleven
Ved akutt sykdom ma fastlege kontaktes.
Nede pa denne siden finner du mange nyttige lenker for elever og foreldre/foresatte.
Ta gjerne kontakt!
Lenker og ressurser

Om skolehelsetienesten

Barnevaksinasjonsprogrammet
Skolehelsetjeneste -Helsenorge

Nasjonal faglige retningslinjer
Barne- og familiesenteret
Barn som pargrende
Paregrendesenteret

Foreldre spgr
Foreldrehverdag

Ung.no

Alarmtelefon for barn og unge

Hijelpetelefon Psykisk helse
Tips - tidlig oppdagelse



https://www.tips-info.com/
https://mentalhelse.no/fa-hjelp/hjelpetelefonen/
https://www.116111.no/
https://www.ung.no/
https://www.bufdir.no/Foreldrehverdag/
https://www.xn--foreldrespr-pgb.no/
https://www.stavanger.kommune.no/helse-og-omsorg/helsestasjon/helsestasjonenes-kurs-og-grupper/#sorggrupper-i-stavanger
https://www.stavanger.kommune.no/helse-og-omsorg/helsestasjon/helsestasjonenes-kurs-og-grupper/#grupper-for-barn-og-unge-som-p-r-rende
https://www.stavanger.kommune.no/barnehage-og-skole/barne--og-familiesenteret/
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten
https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/skolehelsetjenesten/
https://www.fhi.no/va/barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.stavanger.kommune.no/barnehage-og-skole/skolehelsetjeneste/
mailto:julie.bratveit@stavanger.kommune.no
mailto:ingridhindal@stavanger.kommune.no
https://www.helsenorge.no/

