
                      Ukeplan for 5. trinn uke 15 

 

 

1 

 

 

 

 Mandag på skolen 

1. Engelsk: Nouns a/an. The Three Rs. Quest p. 126-133. 

2. Norsk: Si meningen din. Salto s. 123-130. 

3. Kroppsøving. 

4. Naturfag: vi forbereder oss til besøk av helsesykepleier, skriver spørsmål. 

Hjemmelekse mandag 

• English: arbeidsark med a/an.  

• Leselogg: les minst 15 minutt i boka di. 

• Gloser og øveord. 

Tirsdag på skolen 

1. Norsk: Si meningen din. Salto s. 123-130.  Oppgaver s. 131. 

2. Engelsk:  The Three Rs. Quest p. 126-133. 

3. Pubertetsundervisning med helsesykepleier Marianne Ellingsgård. 

4. KRLE: nettvett. 

Hjemmelekse tirsdag 

• Skriving: hvorfor er nettvett viktig? Skriv 

minst 4 faktasetninger i norskboka. 

• Gloser og øveord. 

Onsdag på skolen 

1. Norsk: Si meningen din. Salto s. 123-130. Oppgaver s. 131. 

2. Samfunn: nettvett og Skolestudio. 

3. K&H: stasjoner og sykurs med Linda. 

4. K&H: forts. 

Hjemmelekse onsdag 

• Gloser og øveord. Husk diktat i morgen. 

• Leselogg: les minst 15 minutt i boka di. 

• Husk gymtøy. 

Torsdag på skolen 

1. Kroppsøving 

2. AART med Linda. 

3. Diktat/matematikk: vi repeterer brøk. 

4. Musikk: vi øver til skolens sangdag 8. mai. 

Hjemmelekse torsdag 

• Diktatboka skal rettes av deg, og ha 

underskrift av voksen. 

• PC skal være oppladet til i morgen. 

• Husk klær etter vær. 

Fredag på skolen 

1. Fysisk aktivitet.  

2. Matematikk: programmering. 

3. Matematikk: programmering. 

4. Samfunn: uteskole. 

Dagsrytme 

  08:30-09:30 Første økt 

  09:40-10:40 Andre økt 

  10:40-11:00 Spisetid 

  11:30-12:30 Tredje økt 

  12:40-13:40 Fjerde økt 
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Beskjeder  
 

Tirsdag får vi besøk av helsesykepleier Marianne og temaet 

er PUBERTET        

 

Fredag har vi to utetimer. Husk klær etter vær. 

 

Øveord 
  

ytringsfrihet  

respekt  

saklig  

diskusjon 

hvem 

hvorfor 

hvordan 

hvilken 

 

 

Kontakt og informasjon med skolen 
 

Kontaktlærer: Helga Vorren 

E-post: helga.vorren@kristiansund.kommune.no 

 

Kroppsøving: Kasper Dahle Olsen 

Spesialpedagogikk: Linda Nilsen 

Fredager: Andreas Hansø 

Assistent: Monika Aunan Mekvik, Carina Dragseth 

 

 

 Hjemmeside Rensvik skole. 

 

Gloser 
 

mountain 

trash 

rubbish 

junk 

throw away  

ordinary  

waste  

enviroment 
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