
Referat fra foreldremøte – 1. trinn 
Dato: 02.09.26 

Fra skolen: Odd-Lenart, Cecilie G og helsesykepleier Kari​
Antall barn representert: 10​
 

1. Informasjon fra helsesykepleier 

●​ Dekning: Helsesykepleier dekker 1.–10. trinn og jobber med forebyggende 
helsearbeid. 

●​ Taushetplikt 
●​ Kontortid: Fast til stede på skolen mandager og onsdager. 
●​ Skolestartundersøkelse: Starter opp rundt juletider og foregår på helsestasjonen. 

Foresatte får innkallelse på helsenorge.​
Da er det samtale med Kari og legeundersøkelse. ca. 1,5 time avsettes til dette. 
Viktig for foresatte til gutter: Det er lurt å forberede barnet på at legen må undersøke 
testikler. 

2. Skole-hjem-samarbeid og kommunikasjon 

●​ Skolen tar kontakt med foreldre dersom det skjer ting som ikke er greit. 
●​ Visma Min Skole (meldinger): Besvares i arbeidstiden (kl. 07.45–15.30). 

Spesielle/viktige meldinger besvares utenom. 
●​ Fravær meldes i visma. 
●​ Ukeplan: Publiseres på minskole.no/salangen (skrives ikke ut). Ukeplanen 

inneholder beskjeder og evt. lekser. 
●​ Skoleruten ligger også inne på minskole.no/salangen 
●​ Lekser: Det blir lite lekser. Lesing i ca. 15 minutter vil som regel stå som lekse og 

oppfordres til å gjennomføres 

3. Skolestart og skolehverdag 

●​ Første tid: Det har nå gått 13 dager siden skolestart og vi har hatt en fin oppstart. 
●​ Fokus/Tema: Hvordan vi er mot hverandre og hvordan vi fungerer sammen som en 

gruppe. Vi jobber med vanlige situasjoner som oppstår i skolehverdagen, og øver på 
hvordan man skal håndtere de ulike situasjoner.  

●​ Rutiner om morgenen: Vi møter elevene i garderoben, hilser god morgen og starter 
dagen der, før klassen går inn til morgenstund for å gå gjennom dagsplanen. 

4. Fag og undervisning 

●​ Stasjonsundervisning: Gjennomføres stort sett alle dager unntatt onsdager. 
○​ Mandag og torsdag: Bokstaver/norsk. 

https://minskole.no/salangen


○​ Tirsdag og fredag: Tall/Matematikk. 
●​ Norsk/Lesing: Fokus på å lære bokstaver og leseutvikling. Vi lærer to bokstaver i 

uken. Merk: Det er fokus på bokstavlyden som er viktigst, ikke navnet på bokstaven. 
●​ Matematikk: Det jobbes med tallene 
●​ De fem grunnleggende ferdighetene elevene skal mestre:lesing, skriving, 

regning, muntlige ferdigheter og digitale ferdigheter. 
●​ Digitale verktøy (iPad/PC): Det vil startes opp med iPad/PC til bruk i undervisningen 

(oppstartstidspunkt avklares). Underholdningsapper som YouTube, Roblox osv. vil 
ikke være tilgjengelig.  

●​ Gym/Svømming: Vi har til nå enkle gymtimer hvor elevene ikke trenger 
skifteklær/dusjsaker. Vi vil etterhvert starte med dusjing, det vil stå på ukeplanen når 
de trenger det. 1. oktober åpner bassenget og vi vil starte med svømming i de to 
siste timene på tirsdager. 

5. Praktisk informasjon og rutiner 

●​ Uteskole: Hver onsdag er det uteskole, ofte med turer i fjæra eller i skogen. 
●​ Måltider og friminutt: 

○​ Første måltid: Ca. kl. 10.00. 
○​ Friminutt/uttime: Kl. 10.30–11.35. 
○​ Siste måltid: Kl. 12.20. 

●​ Kopp på skolen: Fint om alle har med en merket kopp som kan stå i skapet i 
klasserommet. 

●​ Klesskift og merking: Husk å ha skifteklær liggende på skolen og send med nye om 
elevene kommer hjem med våte klær. Merk alt av klær og utstyr med navn. 

●​ Mobilklokker/telefoner er ikke tillatt å ha med på skolen. 

6. Klassekontakter og eventuelt 

●​ Klassekontakt: Christina 
●​ Varakontakt: Weronica 
●​ Bursdager: Man ber enten alle i klassen, alle guttene, eller alle jentene så ingen blir 

ekskludert. 
●​ Fint om dere har mulighet til å gjøre noe felles for hele gruppen på fritiden i løpet av 

året, eller at elevene kan besøke hverandre. 
●​ Oppfølging: Det skal sjekkes opp om kantinen kan lånes/leies til bursdagsfeiringer. 
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