
2026 Mandag
16/3

Tirsdag
17/3

Onsdag
18/3

Torsdag
19/3

Fredag
20/3

1. 
time
0830-
0915 

Norsk
Stasjoner
Arbeidsboka s. 
18-19.
Lesekvart + lek

Matte
Stasjoner
Boka
Ark
Lek

Norsk
Diktat med 
korte setninger.
Husk å øv på 
ordene 
hjemme.

Matte
Stasjoner
Boka
Ark
lek

Norsk
Leseforståelse

2. 
Time
0915-
1000

Samfunnsfag
Hvem er vi?

Naturfag
Skolen 
min.cdu
«Alle har en 
bakside»

Friminutt

3. 
Time
1015-
1100

Likehtstegnet 
og likevekt

Likehtstegnet 
og likevekt

Samfunnsfag
Hvem er vi?

Likehtstegnet 
og likevekt

Naturfag
Fortsetter 
med «Alle 
har en 
bakside»

Mat og friminutt

4. 
Time
1135-
1220

Biblioteket
Lesestund

"Klassens 
time"

Fysisk 
aktivitet
Utelek

Engelsk
Arbeidsark 
"Days of the 
week"

Svømming

5. 
Time
1220-
1305

Lyttesirkel AKS K&H AKS

Friminutt Friminutt Friminutt

6. 
Time
1320-
1405

Minecraft
Vi lager Vi 
jobbber med 
multiplikasjon i 
spillet. 

K&H Musikk

Ukeplan for 3. klasse. Uke: 12



Hjemmearbeid for uka

Lesing- Les 15 min hver dag.
Kroppsøving-Pakk svømmeklær til fredag

Multiplikasjon: Øve på å telle med 2 og 4 om gangen. Om du kan det, så øv på 3 og 6, 
eller høyere tall. 

Ukas ord:
Skjørt- Sju- Skjerm- Sjef- Skip-Skinn-Ski 

Informasjon

Lekser: Jeg ser at det fortsatt er mange som bør øve på å telle med både 3, 4, og 5 
om gangen. Dette er viktig for å få effektivisert jobbing med oppgaver som 
omhandler multiplikasjon. Vær kreativ med dette hjemme, øv i bilen på tur til 
trening, med middagsbordet og lignende. Et godt tips er å benytte terninger, for å 
jobbe med multiplikasjon på en leken måte. 

3 x 2 = 6

Ordenselever: Lias pg Tobias

Kontaktinformasjon

Kontaktlærer: Marte Sørensen (90943175) Beskjeder sender dere som vanlig i 
visma-appen (Marte jobber mandag-tirsdag og torsdag)..  
marte.sorensen@salangen.kommune.no

Faglærer: Monica Solhaug (97609101) monica.solhaug@salangen.kommune.no

Miljøarbeider: Wenche B. Strokkenes (47273738). 

Skolens hjemmeside: http://www.minskole.no/salangen

Sosiale mål for 3. klasse denne uka:

Aktiv lytting

 Jeg skal lytte til det de andre forteller.

 Jeg skal la andre prate seg ferdig før det blir 

min tur.
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