
10.trinn Uke  

 MANDAG 1/6 TIRSDAG 2/6 ONSDAG 3/6 TORSDAG 4/6 FREDAG 5/6 

 
08.30-
09.15 

 

Matematikk Norsk Matematikk Seksual-
undervisning  
med   
helsesykepleierne  
(hele klassen)  
 

Engelsk 
Repetisjon  Repetisjon Repetisjon 

 
Repetisjon 

 
09.15-
10.00 

 

Norsk Matematikk Matematikk Norsk 

Repetisjon Repetisjon 
 

Repetisjon 
 

Repetisjon 

 
10.15-
11.00 

 

Engelsk Kroppsøving KRLE Kroppsøving Naturfag 
Repetisjon     

 MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 
 

11.35-
12.20 

 

Engelsk Norsk Samfunnsfag KRLE K&H 
Repetisjon Repetisjon Repetisjon 

 
Repetisjon  

 

 
12.20-
13.05 

 

Arb+Spk Samfunnsfag Samfunnsfag Valgfag 
SP: 
Repetisjon/avslunting 
av faget 

Repetisjon 
 

Repetisjon 
 

 

 

 
13.20-
14.11 

 

Arb+Spk Naturfag Naturfag 
SP: 
Repetisjon/avslunting 
av faget 
 

  

 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)  

 

Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: 

 
 

Lekse til torsdag: Lekse til fredag: 

 
 

Informasjon: 
 
 
 
 
 

Kontaktinfo: Dere kontakter oss primært på visma-appen.  
 


