
UKEPLAN FOR 7. TRINN 
UKE 34 

 

 MANDAG 

17.08. 

TIRSDAG 

18.08. 

ONSDAG 

19.08. 

TORSDAG 

20.08. 

FREDAG 

21.08. 

08.30 - 
09.15 

NORSK KR.ØVING NORSK MATTE NORSK 

Ketil Linn og 
Christina 

 
UTEGYM 

slåball 
 

Kom ferdig 
skiftet til gymtøy. 

Ta med 
skifteklær + 
håndkle og 

såpe. 
Husk å spise en 

god frokost! 

Ketil og Guri Linn og Tom 
Repetisjons- 
oppgaver  

Ketil 

09.15 - 
10.00 

NORSK NORSK MATTE K & H 

Ketil Ketil Linn og Tom 
Repetisjons- 

oppgaver. 
Fokus på 

føring. 

Ketil 
 

Dørplakat? 

10.15 - 
11.00 

MATTE MATTE K & H NORSK K & H 

Linn 
Info og 

forventninger 
om faget. 

Linn Ketil 
Navneskilt til 
garderobedør 

Ketil og Guri Ketil 

MATPAUSE 
     

11.35 - 
12.20 

FYSAK KRLE K & H MUSIKK NATURFAG 

Veronika Linn Ketil Christina Christina 

12.20 - 
13.05 

NATURFAG ENGELSK SAMF.FAG SAMF.FAG NATURFAG 

Christina og 
Linn 

Linn og Siv 
Utdeling av 

bøker 

Ketil og Linn Ketil og Linn Christina 

13.20 - 
14.05 

ENGELSK ENGELSK KRLE SAMF.FAG MUSIKK 

Linn og Siv 
Speed dating 

about  summer 
holiday. 

Linn og Siv 
Uregelrette 

verb og rutiner 
rundt hvordan 
det skal jobbes  

med dem. 

Linn Ketil og Linn Christina 

 
 
 
 



 

INFO:  
 
Velkommen tilbake til nytt skoleår. Håper alle sammen har hatt en fin sommerferie. 
Tusen takk for fine sommergaver vi voksne i klassen fikk siste skoledag før ferien!  
 
I kr.øving og fysak blir vi å være mye ute nå på høsten. Ta med klær etter vær. Det er ønskelig og 
nødvendig at elevene dusjer etter økta på tirsdager som er på morgenen. Skolen kan ikke tvinge 
noen til å dusje, bare oppfordre. Snakk heime om dette og hvorfor det er viktig med gode rutiner 
rundt egen hygiene. Eget skiftetøy i tillegg til håndkle og såpe, er et must til kr.øvingsøktene. 
Deodorant (ikke spray) er også lurt. 
 
Vi har som kjent byttet klasserom og garderobe. Vi skal dette året være nede på ungdomskolefløya, 
og vi har garderobe rett ved klasserommet.  
 
 
 
Tlf til skolen: 771 72 175 

 
 



 

Lekser til tirsdag: Lekser til onsdag: 

Kroppsøving: Kom på skolen ferdig skiftet til 
gymklær. Ta med skifteklær. Alle bør dusje, 
så ta med håndkle og såpe. 
NB! Viktig å spise en god frokost før 
kroppsøvingsøkta hver tirsdag. 
 
 
 

 

Lekser til torsdag: Lekser til fredag: 

 
 
 
 

 

 


