
UKEPLAN FOR 5A ​
UKE 35 

 
 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 
09.15 

NORSK MATEMATIKK ENGELSK MATEMATIKK NORSK 

Lesekvart 
 
Ukas ord 

Hoderegning Lesekvart. 
It’s my life. 

Tur til skogen bak 
Vasshaug. 
 
Vi gjennomfører 
forsøk i naturfag 
og innhenting av 
vandrestav til 
kunst & håndverk. 
 
 
 
(Vi tar lunsjen på 
klasserommet) 
 
 
 

Lesekvart 
 
Gjøre ferdig ukas 
ord.  09.15 - 

10.00 
NORSK SAMFUNNSFAG 

Lesekvart. 
 
Leseforståelse 

Kunnskap. 
Hvordan kan vi 
undersøke noe?  

FRIMINUTT     

10.15 - 
11.00 

MATEMATIKK KROPPSØVING MUSIKK MATEMATIKK 

Hoderegning Utegym. 
50-leken.  
Tema: Fotball VM 

Vi jobber med 
dans og rytme.  
 
Blime 2026 

Hoderegning 

MATPAUSE     

11.35 - 
12.20 

FYSAK ENGELSK KRLE KUNST&HÅNDVERK 

Uteaktivitet MATPAUSE It’s my life Link til livet 
 

 
Begynne på 
vandrerstav 

12.20 - 
13.05 

ENGELSK NATURFAG KUNST&HÅNDVERK MUSIKK 

It’s my life Forberedelse til 
forsøk torsdag 

Dørplakat + 
tegning til 
garderobeskap 

Vi jobber med 
dans og rytme.  
 
Blime 2026 

FRIMINUTT      

13.20 - 
14.05 

SAMFUNNSFAG KRLE KUNST&HÅNDVERK NATURFAG SAMFUNNSFAG 

Hva er kunnskap? 
Hvordan får vi 
kunnskap? 

Link til livet Dørplakat + 
tegning til 
garderobeskap 

Lesekvart. 
Skrive enkel 
rapport fra 
forsøket 

Ukeslutt. 
Fredagsquiz 

 
 
 

ORDENSELEVER: SULAIMAN OG LOUNA 

 
 



 

Lekse til: 

Tirsdag Pakke gymtøy til å være ute i + dusjesaker 

Onsdag  

Torsdag  

Fredag  

 
 

Informasjon 

 
-​ Alle må huske å ha med seg innesko/slippers/tøfler e.l. til å bruke inne på skolen 
-​ Elevene kan ha med seg drikkekopp for å ha stående på skolen dersom de ikke har 

drikkeflaske med seg hver dag. 
-​ Vi har mikrobølgeovn og vannkoker på klasserommet som elevene kan benytte seg av i 

matpausen. Mange av elevene er sultne allerede til friminuttet kl. 10, og det er derfor lurt å 
sende med dem frukt eller enkel mat de kan ta i handa når de går ut til friminutt.  

 
 

 
 

Kontaktinformasjon 

 
Kontaktlærer: Marthe Ratkje, mob. 92835283, marthe.ratkje@salangenskole.no 
 
Faglærere: Stein Roger Pedersen, Engelsk 
                   Nicolay Løvvold, Musikk 
                   Beathe Chruickshank, Kunst & håndverk 
                   Marianne Fjelldal, Fysak og fagarbeider 
 
Skolens hjemmeside: www.minskole.no/salangen  
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