
UKEPLAN FOR 7. KLASSE  
UKE 37 

 

 MANDAG 
07.09. 

TIRSDAG 
08.09. 

ONSDAG 
09.09. 

TORSDAG 
10.09. 

FREDAG 
11.09. 

08.30 - 
09.15 

NORSK KR.ØVING NORSK MATTE NORSK 

Div info Utegym 
 

Ultimate 
(lagspill med 

frisbee) 
 

 

Dialekter 
Repetisjon:  

 
Brøk 

Grammatikk 

09.15 - 
10.00 

NORSK K & H 

Dialekter Farger 

10.15 - 
11.00 

MATTE MATTE K & H ENGELSK K & H 

Repetisjon: 
Divisjon med 
oppstilling 

-5-minutters 
gangetest 
-Divisjon 

 
Farger 

-Gloseprøve 
 
-Workbook 

Farger 

MATPAUSE      

11.35 - 
12.20 

ENGELSK KRLE K & H MUSIKK NATURFAG 

We work with 
the text about 
J.K. Rowling   

 

Vi følger 

gravferden  til 

kong Harald 

mens vi 

jobber.  

 

  

12.20 - 
13.05 

NATURFAG ENGELSK SAMF.FAG NATURFAG 

 We work with 
the text about 
Tomas Edison 

Ungdomstid og 
identitet 

 

13.20 - 
14.05 

FYSAK NORSK SAMF.FAG MUSIKK 

 Dialekter   

 
 
 

INFO:  
Husk å legge boktrekk på skolebøkene! 
 
Øve på gangetabellen: De fleste elevene trenger å øve masse på gangetabellen! 

Gangetabellen er grunnlaget for mye innenfor matematikk. Når svarene sitter i 

hodet, sparer elevene mye tid og energi på å finne ut. Gangetabellen må pugges! Dette 

vil være lekse i ukene framover. Håper dere hjemme kan hjelpe til med øvingen!. 

 

Mail: ketil.sorensen@salangenskole.no 
Tlf til skolen: 771 72 175 

mailto:ketil.sorensen@salangenskole.no


 

Lekser til tirsdag: Lekser til onsdag: 

Matematikk: 
Øv på gangetabellen 10-15 min. 
Bruk gangekortene, eller øv på nettstedene 
nedenfor hvis du har mulighet. 
 
Kroppsøving:  
Ta med kroppsøvingsutstyr, skifteklær/sko + 
håndkle og såpe til dusjing.  

Matematikk: 
Øv på gangetabellen 10-15 min. 
Bruk gangekortene, eller øv på nettstedene 
nedenfor hvis du har mulighet. 

Lekser til torsdag: Lekser til fredag: 

Engelsk:  
Textbook side ….. Øv på å lese hele teksten 
eller deler av teksten høyt, for deg selv eller 
for noen voksne heime.  
Øv godt på glosene! Liten gloseprøve på 
skolen i dag. 
 
Matematikk: 
Øv på gangetabellen 10-15 min. 
Bruk gangekortene, eller øv på nettstedene 
nedenfor hvis du har mulighet. 
 

 

 
 
 
Nettsteder for å øve gangetabellen: 
 
https://www.matematikk.org/trinn5-7/gangetesteren/  
 
https://www.gangetabellen.net/  
 
https://gruble.net/kunnskap/matte/gange/  
 
 
 
 
 

https://www.matematikk.org/trinn5-7/gangetesteren/
https://www.gangetabellen.net/
https://gruble.net/kunnskap/matte/gange/

