
UKEPLAN FOR 7. KLASSE 
UKE 39 

 
 

 MANDAG 
21.09. 

TIRSDAG 
22.09. 

ONSDAG 
23.09. 

TORSDAG 
24.09. 

FREDAG 
25.09. 

08.30 - 
09.15 

NORSK KR.ØVING NORSK MATTE NORSK 

 

Nytt tema: 
“Den boka” 

Utegym 
 

Kart 
Orientering 

 
Kartleggeren 

5 min. 
gangetest 

 
Brøk 

Desimaltall 
Prosent 

Rettskriving 

09.15 - 
10.00 

K & H 

Spikk-a-litle-bit 

10.15 - 
11.00 

MATTE MATTE K & H ENGELSK K & H 

-Brøk 
-Kikora 

-Brøk 
-Kikora 

Spikk-a-litle-bit -Chapter test 
-Reading 

Spikk-a-litle-bit 

MATPAUSE      

11.35 - 
12.20 

ENGELSK KRLE K & H MUSIKK NATURFAG 

Kartleggeren 
 

 

Spikk-a-litle-bit   

12.20 - 
13.05 

NATURFAG ENGELSK SAMF.FAG SAMF.FAG NATURFAG 

Forts 
Kartleggeren 
fra 4. time 

-Questions and 
answers 
-Reading 

Sosiale medier 
og identitet 

 
Refleksjons- 

oppgave  
 

Identitet og 
sosiale medier 

 

13.20 - 
14.05 

FYSAK NORSK KRLE MUSIKK 

 Boksluker- 
prisen 

 

 

 
 

INFO:  
 
I neste uke er det høstferiedager onsdag, torsdag og fredag 🤩 
 
 
 
 
Mail: ketil.sorensen@salangenskole.no 
Tlf til skolen: 771 72 175 

 
 

mailto:ketil.sorensen@salangenskole.no


 

Lekser til tirsdag: Lekser til onsdag: 

Matematikk: 
Øve gangetabell i 10 minutter. 
 
 
Kroppsøving: Ta med kroppsøvingsutstyr 
+ håndkle og såpe til dusjing. 

KRLE:  
Les fagteksten du fikk mandag fra 
opplegget vi har jobbet med om SAM. Les 
sammen med en voksen heime. 

Lekser til torsdag: Lekser til fredag: 

Matematikk: 
Øve gangetabell i 10 minutter. 
Få underskrift på gangeprøven fra forrige 
uke. Ta med på skolen igjen. 

 

 
Nettsteder for å øve gangetabellen: 
 
https://www.matematikk.org/trinn5-7/gangetesteren/  
 
https://www.gangetabellen.net/  
 
https://gruble.net/kunnskap/matte/gange/  
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