
2026 Mandag
5/10

Tirsdag
6/10

Onsdag
7/10

Torsdag
8/10

Fredag
9/10

1. 
time
0830-
0915 

Skriveøkt, dag 
og dato.

Vi starter 
dagen med 
lek.

Skriveøkt, dag 
og dato.

-Regning
-Akka

Skolefoto

K&H

Vi maler 

høstbladene 

vi lagde.

Skriveøkt, dag 
og dato.

-Oppgavehefte 
med 
kodeskrift.
-Regning

Ditt valg

Engelsk

The shopping 
list

2. 
Time
0915-
1000

Naturfag

Ta vare på 
dyrene

Friminutt
3. 
Time
1015-
1100

Lesekvart Lesekvart Engelsk

Up the tree

Lesekvart Samfunnsfag

Jeg velger

Mat og friminutt
4. 
Time
1135-
1220

Stasjoner
Oppgavehefte 
med 
kodeskrift.

Regning

Ditt valg

Matte
Dele opp og 
multiplisere.

Engelsk

There is - 
there are

Vi sender 
brevene

Kroppsøving

Utegym

5. 
Time
1220-
1305

Kortdag
AKS

Naturfag
Ta vare på 
dyrene

Mat og 
helse.

Vi skal lage 
ostesmørbrød

Friminutt Friminutt Friminutt
6. 
Time
1320-
1405

“Team pølsa” 
Teambygging, 
samhold og 
bygge 
hverandre 
gode. 

Samfunnsfag

Jeg velger

Musikk

Human tetris

  

Ukeplan for 4. klasse. Uke: 41



Hjemmearbeid til:

Tirsdag Lese i 15 minutter i egen bok. Øve på 9 gangen.
Onsdag Lese i 15 minutter i egen bok. Øve på 4 gangen. 
Torsdag Ark med leseforståelse (oppgave C er valgfri). Øve 

på 7 gangen. 
Fredag Husk utegym i morgen, det kan være lurt å ha klær og sko 

som er gode å løpe i.

Informasjon
Uteklær: Husk å sjekke at elevene har riktig klær til vær og 
årstid. 

Skolefotografering: tirsdag 6. oktober skal 4. klasse ta 
klassebilder.

Ordenselev: Fillip

Kontaktinformasjon

Kontaktlærer: Marte Sørensen (90943175) Beskjeder sender dere som vanlig i 
visma-appen, helst før kl 0830..  marte.sorensen@salangenskole.no

Faglærer: Monica Solhaug (97609101) 

Miljøarbeidere: Wenche B. Strokkenes og Johanne Ringstad

Skolens hjemmeside: http://www.minskole.no/salangen 
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